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LOI NOI PAU

U trudc dén nay, ciu héi vé cudc ddi van 1a ciu héi 16n,

I doi hdi mdt nd luc phi thudng dé tra 16i.
Trong da song quay cuong, co6 khi nao chiung ta b1et ding lai dé
dat cau hoi vé cubce song> Tai sao chung ta lai song nhu vay?
Chung ta d3 biét gi vé su song? Pay khong phai 1a cau héi danh
riéng cho céc triét gia, hoc giad hay ¢ mang ra ban luan ldc tra
du tttu hau, ma 12 mot cau hdi tham kin, ¢ tinh cach ca nhan
gilta ta vdi chinh ta.

Néu chting ta khéng tim dudc ciu tra 15i thda dang thi cé 1&
chung ta chi vat v song nhu chiéc 14 noi trdi, 1énh bénh trén
mat nudc, chiu su dua day ctia dong ddi.

Néu chtng ta khéng thanh thit véi chinh minh thi cudc doi chi
1a nhitng man kich, ma ching ta 1a nhitng dién vién bat budc
phai dién xuat cho dén liic ha man.

Néu ciu tra 18i khéng dén tit chinh ndéi tAm ta thi c¢é thé tron ddi
chung ta chi chay theo nhitng 4o anh bén ngoai ma khéng bao
gid hiéu dudc y nghia thuc su cia cudc séng.

Cudc séng that ra rat don gidn, né chi 1a tdm guong phan anh
thai d6 ctia minh d6i véi cudc sdng. Néu ching ta muén phan
dau dé sdng thi cudc séng trd thanh bai chién trudng, nhung
néu ching ta mudn sdng mot cach tu nhién thi cudc séng sé 1a
nhitng budi binh minh, nhitng bdng hoa nd, nhiing tiéng réc
rach ctia khe subi.

¥ nghia ctia cudc ddi 1a séng cho ra sdng, sdng nhu mot con
nguoi, song va y thuc rang minh dang song tung gidy tung phut



va hiéu biét ring ddi song von 14 mot manh vudn day hoa thom
cd la ma bat cit ai cling cé quyén hudng thu.

Nguyén Phong



CHUONGI

trong x4 hoi. Tt nhd tdi @3 dudc huéng din dé trd thanh

mdt chuyén vién, gia dinh nudi nang t6i, trudng hoc
gido duc téi nhitng kién thiic chuyén moén. Di nhién nhiing diéu
nay rat can thiét & muu sinh nhung t6i khong hé duge chuin bi
dé ddi phé véi nhitng diéu con 16n lao, ménh méng hon 1a dsi
song. Téi khéng y thic rang su hoc héi va dude day bao khac
nhau rat nhiéu. Su hoc hdi tiép tuc tron ddi, nhung su day bao
chi kéo dai cho dén khi t6i roi khoi trudng hoc. Téi nghi rang véi
kha ning chuyén mén, bang cip, dia vi, danh gi4, tién bac... t6i
c6 thé 1am tat cd moi sy, nhung cudc ddi khéng don gian nhu
vay. Tat ca nhiing gi t6i dude day bao chi thich hop véi mbt
khuén mau da vach san, trong mot mdi trudng trat ty; song, ddi
song khong phai chi 14 su lip di 1ip lai nhitng khudn sido dé ma
con rong 16n hon nhiéu.

T 0i la mét y si, mot ngudi dudc coi nhu 1a cé gido duc

Mic di t6i van trau déi thém kién thiic chuyén mén, giao thiép
v4i nhitng nha bac hoc théng thai nhung diéu nay khéng gitp
gi cho tbi trong viéc tim hiéu y nghia cudc ddi. T6i da doc vai
cudn sich dé cip dén nhitng cudc cich mang nham thoit ra
khoi cac trat tu théng thudng vi cic khubn sdo cli d4 khéng dem
lai cho thé gidi diéu gi ngoai chién tranh, thit han, béc 16t, bat
cong; nhlmg t6i khong thay cai khuén sdo mdi nay co gi khac
hon 1a di rap theo nhiing vét xe cii, néu cé g1 khac th1 chi 1a
nhiing danh ti nghe rat kéu nhu “vin minh, tién bd” v

Xuat than tit mdt gia dinh binh thudng véi ngudi cha nat ruouy,
ngudi me ban ron véi nhitng chuyén khong dau, ngudi anh
nghién ma tiy va em gai chua trudng thanh di lam me cuaa



nhiéu dia con khac cha, t6i chi c6 mét ddng Iuc duy nhat 1a 1am
sao thoat khoi hoan canh ban cling bé tac dé.

Giai phdp dau tién cfia t6i 1a trd thanh mdt cau thi gidi dé kiém
that nhiéu tién. Piéu nay di khéng xay ra nhu y muén vi ngay
thdi gian dau tai trung hoc, t6i di bi giy chin trong mot tran
béng. Bd mong trd thanh cau thd, tdi don hét st vao viéc hocy
khoa va da toai nguyén.

T6i tit bd thanh phd ban thiu véi nhitng nha may cii k§ quanh
nam nha dﬁy khoi den, tit bo gia dinh nghéo xo xac khéng mot
chut luyén tiéc, @é Xay dLIng cudc doi tai moét do thi nguy nga
trang 1€. T01 lan vao cudc song mdi véi tat ca nhiét thanh, hing
hai ctia tudi d6i muoi, véi danh vong, dia vi va tai sin nhu phan
thudng cho nhiing ngay thadng cuc nhoc miét mai bén dén sach,
nhu dén b1 cho thud thiéu thdi cé nhiéu sy thém muén.

Su thanh cdng dén véi t6i mot cach dé dang. Téi 1am cht mét
biét thu 16ng 14y bén hé Michigan, mét cin nha nghi mat trén
nui Vernon, mét chiéc du thuyén, moét tai khoan kéch xii trong
ngin hang va cé mot ngudi vg thit dep nhu tai tt dién anh.

DPé dudc nhu thé, téi di 1am viéc gip ba gip bon ngudi thudng
nhung t6i khéng mang vi cd hdi kiém tién nhu thé nay khong
phai dé. Xuit than ti mot gia dinh nghéo, t6i biét rat rd gia tri
doéng tién cling nhu nhiing diéu ma doéng tién cé thé mang lai.
Ai ma cha phal lo sinh ké va thich hudng mot chut tién nghi
trong cudc song.

Dé bao ddm cho tuong lai, tdi dau tu rat nhiéu; va dé cé tién dau
tu, toi phai 1am viéc nhiéu hon niia cho dén moét hém kiét stic
phdi nam dudng bénh it 14u. Piéu nay cling khong hé chi vi ai
cha c6 ltc phai dau 6m, dit ngudi @6 1a mot y si. Cude kiém tra
stic khde bat ngd cho thay t6i bi bénh ung thu.

Mot ngudi dang nhiét thanh séng nhu t6i ma bi ung thu? Tai sao
cuoc doi cé thé bat cong nhu vay? To6i da oan troi, trach dat va



trai qua mot thoi gian khiing hodng nhung sau cung tdi cling
can ddm chap nhin viéc chita tri. Sau cudc giai phiu, t6i don vé
can nha nghi mat tai Mt. Vernon dudng bénh nhung chi vai
thang sau, mot bién c6 khac di xay ra - cudc dau tu clia toi va
mdt sd ban hitu khéng dem lai két qua nhu v, ti con bi truy to6
vilién hé v4i mot cong ty sip bi pha sdn. Phai mat rat nhiéu tién
cho cac luit su danh tiéng t6i mdi khoéng bi lién luy nhung roi
mdt bién ¢d nita lai xay ra - Amy, ngudi vd 16ng 1ay nhu tai tit
dién anh, niém hinh dién 16n nhat cfia t6i véi ban bé, da doi ly
di.

Trudc tda, ludt su cla Amy di din ching viéc dau 6m bénh
hoan cfia t6i, nhitng khé khin vé tai chinh ma téi gip phai va
dua ra hinh dnh mdt ngudi chdng chi biét say mé 1am viéc ma
khong thém doai hoai gi dén ngudi vg tré dep c¢d don. Toi bat
cudi trude 10i budce tdi ¢ tinh cach “tiéu thuyét clia vi luat su
nhLIng quan toa lai khong nghi vay. Ho tin rang ngu'dl dan ba
van tiéu vai chuc ngan My kim trong nhitng budi mua sam cudi
tuan tai Bloomingdale, 13 nan nhan cia mét su ngudc dai.

T6i bén dép tra lai v8i mot luc lugng luat su hting hau va cudc ly
di cia ching t6i dd giy ra kha nhiéu 6n ao trong du luin. Lic
dé, bénh ung thu ctia t6i lai ti phat khién t6i trd vao bénh vién.
Viéc héa trilam téi vo cling mét moi, khong thé quyét dinh sang
suot nita, than kinh t6i cang thang cuc d6 trudc nhiing 15i t6 cdo
qua va phan khang lai. Sau cung, vi ly do stic khde, tdi danh
budng xudi chap nhin moi su. Cudc ly di tén kém cham dit.
Amy 1am chti cin biét thu bén hd Michigan va mot so6 tai san
khac.

Trong sy tuyét vong cling cuc cia ké dau om gﬁn dat xa trdi, vita
ném mui that bai V1Ia mat di nhLIng g1 yéu quy nhat, t6i mdi bat
dau @it cau hdi vé y nghia ctia cudc sdng.

Khi con & tiéu hoc, t6i cé mot bd Bach khoa Toan thu Britannica.
T6i rat thich biic anh moét rdng nui cao ngat, phu day tuyét trang



tén 1a Himalaya. Btic anh rat binh thudng, khéng cé mot dic
diém nghé thuat gi nhung khéng hiéu sao né toat 1én stic hap
din ky la d6i véi mot dta bé nhu tdi. DA cé ldc téi nudi mong
ngao du dén chiu A @& thim ngon nui nay. T6i mo ho rang chi
tai day t6i mdi tim dudc diéu minh mudn nhung thit ra téi vin
khong biét minh mudn tim céi gi? Dudng nhu gitta téi va ring
Himalaya cé mot soi day v6 hinh rang budc, mot thi tinh cdm
than mit ma mdi khi nghi dén t6i lai thay trong 1ong trao dang
cam xtc. Phai ching dé 1a mau phiéu luu mao hiém, mot cam
gidc md mdng thudng thiy 3 nhitng chang thanh nién dang
tubi mdi16n hay con diéu gi khac?

Gidc md ngao du chiu A dan phai nhat khi t6i bude vao tudi
trudng thanh. Nhitng cudc hen ho, nhiing chiéc xe hoi thé thao
va nhitng trin bédng bau duc it nhiéu da chi phdi dau 6c clia tdi.
Tuy nhién, méi khi nghe néi dén tit “Himalaya” thi t6i lai thay
b6i hoi xtc ddng va hinh dnh ring nui cao vt ay lai xAm chiém
dau éc téi vao mot khoanh khic nao dé.

Trong sy tuyét vong chan chudng, t6i tham nhii ¢ 18 minh phai
lam diéu gi dé dé quén di tat ca, nhu moét chuyén du lich dén
Himalaya chang han.

Chuong trinh du lich cia t6i phai tam géc lai vi viéc diéu tri con
kéo dai, nhung t6i dd dan ngay biic anh ring nui nay 1én ban
1am viéc nhu dé nhic nhd rang t6i sé khong quén né. Nhung toi
lai suyt quén vi sau khi hoan tat viéc diéu tri, khi két qua xac
nhan ring cic té bao ung thu da ngung “tac oai tic quai” thi t6i
1ap ttic lao dau vao cdng viée ban ron clla mot y si; nhung may
man thay, tdi da gip Dennis Kranz.

T6i biét Dennis tit hoi hoc trung hoc. Pep trai, con nha giau, 1am
tién vé cho d6i béng bau duc ctia trudng. Chiing t6i than nhau vi
cd ciing sd thich, nhung c6 1€ phai néi réng t6i bi thu hut bsi kha
ning linh dao va tAm hén phong khodng ctia Dennis nh1eu hon.

Khi 1én dai hoc, Dennis chuyén sang choi nhac. C4u ay tu soan



nhac va nudi mong trd thanh ca si. T6i khong biét c6 bao nhiéu
con tim nit sinh di thén thic, di xao ddng vi cau ta. It 1au sau,
Dennis bd hoc di du lich vong quanh thé gidi, thinh thoang
chiing t6i lai nhan dudc nhitng 14 thu clia ciu giti vé tit nhiing
dia danh xa la nhu Fiji, Kathmandu, Djibouti hay Timbuktu. Poi
v4i tat ca ban be chung t6i trong trudng, Dennis 1la mot than
tugng co 101 song ngang tang, m0t mau ngudi tung trdi ma ai
cling mudn dude nhu viy. Pa nhiéu nim nay, tdi khéng nhan
tin tiic gi clla Dennis nhung tdi van luén luén hinh dung mét
thanh nién cao 16n, khée manh, thin hinh vam v& nam phoi
nang bén canh nhiing thiéu nit xinh nhu méng & moét noi chon
than tién nao dé.

HOm d9, sau khi dua mot ngudi ban ra phi trudng, t6i nghe cé ai
goi tén minh va thay mét tu si mic 4o nau, dau cao troc mim
cudi budc dén. Phai mat mot Ide kha 14u t6i mdi nhan ra Dennis,
ngudi ban than nhat cfia téi nim nlo. Dennis ming rd:

- That bat ngd khi gip lai ban & day, Itic nay ban thé nao?

T6i van it nhiéu sting sot:

- T6i khong biét... nhung ban thi sao?

- T6i rat sung sudng, khong phai ltic nao téi cling thodi mai nhu
hién nay.

T6i nhin k§ vi tu si trude mit ma khong theé tin noéi d6 1a Dennis,
cau thu béng bau duc, ca si nhac kich dong, ngudi nghé si dao
hoa nhat trong dam ban be.

- Nhung... tai sao ban lai in mic nhu thé nay?

- T6i1a mdt tu si Phit gido, ban khéng thay sao?

- Chuyén gi da xay ra?



Dennis ngac nhién:

- Tai sao lai phai cé chuyén gi? T6i d3 xuat gia dugc may nim
nay roi, ban khéng biét u? Toi ¢ viét thu cho ban kia ma.

- T6i khéng nhan dudc, cé 18 vi t6i d6i dia chi.

Chung t6i im lidng nhin nhau, Dennis mim cudi:

- Ban biét gi vé Phit gido nao?

- T6i c6 doc qua mdt vai cudn sach... nhung khong hiéu may!
- Du sao cling con hon khéng...

Khong kim dugc tri to mo, t6i budét miéng:

- Nhung tai sao ban lai trd thanh mdt tu si?

- Ban ngac nhién 1am sao? P4 1a con dudng t6i di chon va téi tin
rang t6i da tim dudc con dudng thich hgp véi minh nhat.

Dennis kéo t6i ngéi Xuc“)'ng chiéc ghé dai gﬁn dé, bang mot giong
tl ton, cau ay bat dau ké cho t6i nghe vé cudc ddilang bat giang
ho clia ciu va ly do nao da khién ciu xuat gia. T6i ng01 nghe
nhung dau éc van hoang mang, c6 18 vi su xtic ddng ban dau qua
16n d3 1am dau 4c t6i nhu té 1iét. Dennis than méat hoi toi:

- Con ban hién gid thé ndo?

- Chiang kha gi may, t6i dang dudc diéu tri bénh ung thu va vita
trai qua mét cude ly di.

T6i ké so lugc vé tinh trang hién tai cia minh, cling nhu nhitng
khé khian ma tbi dang gip phai. Cang néi téi cang té ra han hoc
vé nhitng chuyén bat hanh di xay ra. Dennis chim chu ling
nghe r6i néi mot cach ti ton:



- Ban khong thé tic toi véi cai qua khit 6 mai dudc... Di nhién ai
cling cé lic gip hoan canh khé khin nhung t6i khong biét cé
bao gid ban dit cau héi vé nguyén nhan dan dén nhitng dau kho
nay khong?

- T6i khéng may man...

- Cai d6 khéng phai la nguyén nhan.

TOi titc gian:

- Con gi nita? Néu may man thi t6i d3 khong mic phai cai bénh
bat tri nay, t6i da khong that bai trong chuyén dau tu va Amy da
khong doi ly di toi.

Dennis mim cudi lic dau:

- May main 13 diéu ban khong kiém soét duge nhung ban van cé
thé kiém soat dudc doi minh kia ma. T6i nghi tat cd ching ta
déu c6 nhitng khé khan, dan viat trong cudc song nhung it ai
chiu bd thi gid ra tim hiéu nguyén nhan siu xa nao da dem dén
nhitng dau khoé nay. Cé 1é chung ta da song mét cach qua véi va
nén thuc su ching ta khong hé song, khong hé y thic rang
minh dang séng, khéng hé tu hdi minh vé y nghia cta cubc
song.

- Nhung t6i d3 titng tu hdi vé ¥ nghia cudc song...

- R6i sao nita?

- Roi chiang di dén dau ca... van tiép tuc sdng nhu thudng 18.

- Nghia 1a ban chua tim dudc ciu tra 16i?

T6i ldc dau, Dennis nghiém nghi:

- Trai qua nhiing bai hoc nhu vy ma ban con muon tiép tuc lao
dau vao cai vong lan quan nay nda hay sao?



- Nhung t6i dau biét 1am gi hon? T6i d4u thé trd thanh mét tu si
nhu ban dugc.

Dennis bat cudi:

- Trd thanh tu si dau phai 1a gidi phap cho tit ca moi viéc. Ban
phai ty tim 14y 16i thoat cho chinh minh. Néu ban khong giai
quyet ngay tu lac nay th1 con doi dén lic nao? Ban da ting dit
cau héi vé y nghia cudc séng kia ma..

- Nhung t6i chua tim dudc ciu trd 16i, cé 1€ thai gian sé gitp t6i.

- Thdi gian khong thé gitip ban néu ban khoéng v thic rd rang vé
con dudng clia minh. Pdi song 1a mot su song déng chit khong
phai 13 diéu ma ta cé thé chd ddi trong tuong lai, ban di lin vao
doi trudce khi cé thi gid tim hiéu cudc ddi va bay gid ban di &
gitta dong ddi, di bi rang budc bdi cong in viée lam. Néu ban
khong v thiic thi ban cé thé bi chim dam mdt cich dang thuong.
Néu mac bénh, ban phai chay chita chit khéng bdé qua mot bén
dugce, thi cAu hdi vé ddi song cling quan trong nhu thé. Ban phai
truc tiép doi dau vdéi né @é tim ciu tra 16i chit khong thé tron
tranh bang cach b1 dau vao coéng viéc.

Dennis chot ngung lai nhu vita nghi dugc diéu gi, réi 1én tiéng:

- Nhung n{e'u can thoi gian suy nghi, tai sao ban khéng di du lich
moét chuyén?

- Dulich? Nhung di dau?
- Viéc gi phai di dén dau...
Thay t6i cé vé ngac nhién, Dennis gidi thich:

- Ban can danh thdi gian cho chinh minh. Né'u ban kh6ng tach
roi khdi hoan canh hién tai, ban sé bi 16i cudn ngay vao nhtIng
vét xe trudc va ban sé chang hoc dudc diéu gi hét. biéu t6i mudn



dé nghi 13 ban nén du lich mét chuyén, mét cudéc hanh huong
thi ding hon. Cuéc hanh hudng khac v6i chuyén du hanh théng
thudng & cho ndé khéng nhat thiét phai c6 muc tiéu ro rét, ban sé
khéng sap dat chuong trinh nhu nhiing chuyén du lich théng
thuong ma hay dé tu ndi tam dan dat ban di.

T6i bat cudi, toan cii rang trong thdi buéi ban rén nhu hién nay;,
mot chuyén du lich nhu thé khong thé thuc hién dudc; nhung
ngay luc d6 khéng hiéu tai sao hinh anh ctia ring Himalaya tu
nhién hién ra xam chiém dau éc t6i. T6i budt miéng:

- Ban néi cling co ly... c6 1€ t6i sé qua Tay Tang...

Pén lugt Dennis té ra ngac nhién:

- Tay Tang? Sao lai la Tay Tang?

- T6i khéng biét, chi budt miéng néi théi; nhung ban di néi ring
mot chuyén di tu né di cé y nghia kia ma, noi chon nao dau phai
la van de...

Dennis gat dau cudi1én va vd manh vao vai tdi:

- Ban ndi diing day, ban c biét cach diy vai nam toi di song tai
dau khéng?

T6i giat minh thang thot:

- Tay Tang u?

- Khoéng, t6i dén Dharamsala va & d6 hon mét nam.
- Dharamsala 8 ch6é nao?

b6 1alan dau tién t6i nghe néi dén dia danh nay, Dennis ké cho
t6i nghe vé cudc hanh trinh cfia minh va thdi gian ciu ay song
tai Dharamsala. Sau cling ciu ta ndm chit 13y tay toi:



- C6 18 ban phai dén Dharamsala, t6i chic chin mién nay sé gitp
ban cling nhu né da gitp t6i. Trong cudc ddi, ching ta chi can
mot gidy phut nao d6 thoi, mot gidy phut ma trong tam thic
bong thic ddng, 16e sing dé chung ta cé thé nhin rd sy that.
Nhung chting ta phai chuin bi, sta soan cho gidy phut d6.

Ty nhién t6i d4m ra ngan ngai:

- Nhung t6i chua s3n sang, dé t6i nghi lai da.

- Thé nao 12 sin sang? P6 khéong phai 1a mét 1y do chinh dang.

- T6i so...

- Tai sao ban lai sg?

T6i ndéi mot cach thanh that:

- T6i sg rang tbi sé that vong, toi so sé& khong tim dudc diéu
minh mudn. T6i sg bat cd su thay d6i nao... T6i khong biét minh
thuc su muodn gi?

- Néu ban khéng mong cau diéu gi ca thi ban sé khéng that
vong. Ban hdy ra di v4i mo6t tdm hon binh than khéng mdt muc
dich, khéng udc vong... Viéc gi xay ra cling chap nhin hét...

- Ban ndi sao cé vé dé dang qua...

Dennis nhin thang vao mit toi:

- Nhung di1 sao ciing con hon 13 tiép tuc mdt nép séng vé vi véi
nhiing dan vit cia né. Ban khéng thé tiép tuc lao vao cudc doi
ma khéng biét rd minh thuc sy muodn gi. Thdi gian khéng con
bao l4u nira, chiing ta déu 16n tudi ca roi, dung dé cubc ddi troi
qua moét cach phi pham. T6i hiéu ban dang cé nhiing khé khan

riéng nhung ban hiy nghe t6i, hiy dén Dharamsala, r6i ban sé
khong hoi han. Hién gio t6i cé mot ngudi ban dang & bén d9, tén



ciu ay 1a Michael Goodman, ciu dy cé thé gitip ban vi ciu ay nédi
thong thao tiéng dia phuong...

Cho dén nay téi van khéng rd tai sao minh lai di Dharamsala.
Cai tén xa la nay khéng giy cho t6i mdt an tugng nao. Tai sao toi
khong di Benares, Kathmandu hay Rishikesh, nhiing thanh pho
ndi tiéng clia x An? Tai sao t6i lai quyét dinh dén mét noi ma
t6i khong biét mot chut gi? Tai sao t6i dé cho Dennis thuyét
phuc?

Ngbi trén phi co, t6i thay minh dién r6 1am sao? Thuc hién mét
chuyén di khong muc dich, khong biét minh di ddu hay tim
kiém thtt gi. Pau 6c dé dit va thuc té cla toi khong chap nhan
mdt cudc mao hiém nhu viy nhung khéng hiéu sao téi van
quyét dinh ra di.

Trudc khi 1én dudng, t6i di vao thu vién tim hiéu thém vé
thanh pho nay nhung khong tim dugc mét tai liéu gi ngoai
nhiing mau tin rdi rac dai khai nhu sau:

“Ndm 1959, vi nguyén thu quéc gia, dong thoi ciing la nha lanh
dao tén gido clia Tay Tang, Dic Pat Lai Lat Ma rdi khoi nudc va xin
ti ngn chinh tri tai An D4. Su kién nay da gdy khd khan cho chinh
quyén ciia Thi tudng ]awaharlan Nehru. Tut chéi viéc ti nan cua
Duc Pat Lai Lat Ma sé gdy nhiéu phan L’(ng badt loi trong ciing nhu
ngoai nudc. Chap nhdn cho ti nan cé thé gay kho khan cho chinh
sdch déi ngoai hoa hodn vdi Trung Qudc ma ong van theo duoz tu
nhiéu nam nay. D€ d6i phd véi du ludn thé gidi dang séi ndi vé viéc
nay, Thu tuang Nehru dd co mot quyét dinh khon khéo: mot mat
ong tuyén bé trudc Quoc hoi rang viéc ti nan cia Puc Dat Lai Lat
Ma chi la mét ‘tranh chép néi b6’ clia ngudi Tay Tang, An b khong
¢6 Iy do gi dé dinh ddng dén nhiing tranh chdp nay; mdt khdc, 6ng
tic téc tim ngay mot dia diém thdt héo ldinh dé dua Puc Pat Lai
Lat Ma dén dé tam tri, hy vong theo thoi gian van dé Tay Tang sé
chim vao quén lang. Dharamsala dd dudc chon vi vi tri dac biét
nay.



Day la moét thanh phd nhd nam sdu trong thung liing Kangra, bén
bé duoc bao boc bdi rang Himalaya, chi c6 déc mét 16i giao théng ra
ngoai. Trudc ddy Dharamsala chi la mét don linh ¢ tén McLeod
Gan] ctia quan déi Anh. Khi ngudi Anh tra déc ldp cho An D6, dén
nay dd bi bé hoang chi con hon hai tram déan dia phuong tri ngu
tai d6. Truc giao thong duy nhdt la mét con dudng nhéd hep ngoan
ngoéo thudng bi tuyét phu kin vao mua dong, cat dit moi su lién
lac vdi thé gidi bén ngoai.

Diéu Nehru khéng ngd la chi mét thoi gian ngan, hon 40.000 ngudi
Tay Tang ti nan da kéo vé ddy, bién thanh phd hoang vu khéng ai
biét nay thanh mot noi ma bao chi phuong Tay da 8ol la ”Tie’u
Lhassa”, thu d6 cua ddn ti ngn Ty Tang. Dé trdnh sé ngudi kéo vé
day qud déng, chinh quyén An D¢ da dat mdt tram canh trén truc
giao théng chinh va han ché sé ngudi Ty Tang d;nh cu trong vung
nay. Nhung ngudi Tay Tang van kéo vé day méi ngay mét nhiéu,
khéng duoc dinh cu o’Dharamsala thi ho thiét lap nhung trai ti nan
doc theo bién gidi An - Tang gan dé. Ti Srmagar & st bién gidi
Pakistan dén Gauhati gan Bangladesh, hang ngan trai ti nan da
moc 1én nhu hang ngan thanh phé nhé. Tat cd déu hudng vé
Dharamsala nhu mét trung tdm tinh than.”

Khi t6i néi véi ngudi huéng din vién du lich tai khach san vé y
dinh di Dharamsala thi khuén mait ngudi nay cau lai:

- C4i gi? Ong dén dé 1am chi, 3 @6 dau cé gi cho du khach. b6 1a
mot cai lang danh cho dan ti nan Tay Tang...

T6i mim cudi, c6 gang bién minh cho hanh déng ma t6i ciing
khong lay gi lam chac chan cho lam:

- T6i nghe néi 3 d6 cé nhiéu canh dep.

- C6 18 6ng da nghe 1am rdi, t6i chic 6ng mudn di Kathmandu. &
d4 méi céd nhiéu canh dep...

- Nhung t6i muén di Dharamsala.



- Khong! Khong! Ong mudn di Kathmandu. Pa s6 du khach déu
thich Kathmandu chtt khéng ai di Dharamsala ca... Ong sé
khong hoi han néu di Kathmandu.

Trong lac t6i con ludng Iy chua biét néi sao thi anh chang
huéng dan vién d3 rut chong ho sd quiang cdo du lich
Kathmandu di sat vao mat toi:

- T4t cd moi ngudi déu thich dén Kathmandu chit dau ai di
Dharamsala lam gi, d6 1a mét thanh pho chét.

Tu nhién t6i ddm ra kho chiu, t6i nghiém mat:

- Nhung t6i mudn di Dharamsala, néu 6ng khdng ban vé thi t6i
sé tim ngudi khac.

Anh chang hudng dan vién cau nhau r6i 16i ra mot cudn sé nhau
nat:

- Ong phai di xe lta dén Pathankot, rdi ti d6 bat xe buyt di
Dharamsala. Chung t6i khong cé dai dién tai d6 nén khoéng thé
gitt phong trudc cho 6ng dudc, nhung chic chan khach san tai
dé déu cé du phong trong, néu khéng néi 1a lic nio cling cb
phong trong.

CAm tam vé xe lia trén tay, t6i lai ddm ra ngai ngling. Tai sao t6i
c6 thé liéu linh nhu vay? T6i dau phai 13 ngudi cé éc phiéu luu
mao hiém nhu Dennis. T6i khong thodi mai chiit nao véi mot
chuyén du lich nhu thé, t6i chua chuin bi dé thuc hién mét
chuyén hanh trinh v6 dinh. Méi trudng quen thudc ctia t6i 1a
nhiing noi chén rd rét, nhiing co s& viing chic, an ninh, moi
viéc dude sip dit mot cach can thin ting chi tiét. TAt ca moi
quyét dinh déu dudc tham khao cin than vdi nhiing chuyén
vién. Thé gidi cla t6i khong phai lang thang khéng muc dich
trén via hé mdt quéc gia xa la. T6i thay rd 14 minh dang 1dm mot
viéc vb cling dién r6, dai dot.



Ngbi trén chuyén xe lta déng dic on o, tdi khong thay thoai
mai chiit ndo. Téi 4y ndy nhin chiéc déng ho treo trén vach, chi
vai phut niia chiéc xe lita sé rdi banh dua t6i dén mot noi chén
xa la, chuyén gi sé xay ra tai d6? Liéu t6i cd sdng sét trd vé hay
khong? Biét dau t6i sé bi cudp doc dudng? An P du sao ciing 1a
mdt qudc gia ma sut an ninh khong 14y gi 1am bao ddm cho 1am,
nhat 13 cac viing héo lanh & sat bén ring Himalaya. T6i ngdi d6
lo 1ing va dan do khéng biét c6 nén budc ra khdi chuyén xe chit
choi nay réi mua vé bay vé Chicago khéng? Hién nay khong ai
biét dén su ra di dién r6 nay clia toi. Ti van cé thé ddi y vao
phut cudi kia ma. Pang mién man suy nghi, bdng mét ga hippy?
to 16n rau téc xdm xoam budc vao hang ghé phia sau:

(1) Hippy la thudt ngit dung dé chi mét 16i séng ctia thanh nién,
phadt sinh tu mot phong trao tai My vao gitta nhiing nam 1960 va
sau dé lan réng sang cdc nudc khdc trén thé gidi. Mt b phdn gidi
tré luc do trd nén bat man vdi nhitng dinh udc xa hoi duong thoi,
véi tang 16p trung luu dang bi chi phdi bdi chu nghia tiéu dung va
tu tudng dan dp. Ho phdn doi chién tranh, dé cao tu do, tinh yéu,
hoa binh, su khoan dung va bdc di. Ho chu truong tu bo xd hdi céng
nghiép dé quay vé vdi thién nhién.

- Ong ban di dau vay?
- Toi di Dharamsala...

T6i chgt ngung lai vi vita y thitc rang minh dang néi chuyén véi
mot ngudi khéng quen biét.

- T6i cling vay.

T6i khong mudn kéo dai cAu chuyén nhung gi nay cl xoin xuyt
héi t6i dt tht, hidn héi chi d€ hdi ma khoéng doi cau tra 16i clia
t6i, r6i ké chuyén huyén thuyén vé chuyén du lich cfia hin cho
dén khi tiéng coi hu bao hiéu gid khéi hanh vang 1én. Chiéc xe
Ita bat dau lin banh. Téi quay ra clta sd nhin phong canh hai



bén dudng dang chay giat lui, chiéc xe 1ta d4 cé trén va dang gia
tang toc luc. T6i thd manh mét hoi dai va nhd tham: “Théi mic
ké, muon ra sao thi ra”. Tuy nghi thé nhung t6i vin thay md héi
tudn ra udt dim ca 4o, khong biét do tai téi hay tai khi hiu qua
néng biic. Ga hippy kia di chup chiéc nén tp 1én mit réi lin ra
ngu.



CHUONGIII

quanh bat dau thay d6i, nhiéu ngudi trong xe voi va

khodc 1én minh nhiing chiéc 40 4m nhung téi van yén
lang nhin ngdm nhitng tia ning chip chdn nhay mua trén sudn
nti phii day tuyét trang.

C hiéc xe Itta cii ki dang leo dan 1én déo cao, nhiét dé xung

Moi 4n tugng ti trudc cla t6i vé ring Himalaya déu khéng thé
so sanh vdi sy hung vi thyc sy ctia n6. Nét uy nghi d6 s cua
rdng nui cao nhat thé giéi da 1am moi vat xung quanh trd nén
nho bé tam thudng. T6i ndi nhé:

- Himalaya! Rt cudc r6i téi cling dén day.

C6 gai Pc céd mai téc vang dng a ngdi bén canh bdng reo 1én:

- Trdi di dep qua! Tréng giong nhu mot toa 1au dai...

Co ta chi vao mét tdng d4 16n trén sudn nui:

- Ong thay khoéng? Tréng nhu tda 1du dai mién Bavaria...

T6i mim cudilic dau:

- Téi tréng né gidng nhu mot khudn mit ngudi...

C6 gai nghiéng dau cham chd nhin réi ri 1én:

- Phai r6i, khuén mit cia Beethoven! Ong néi ding day... Trong

mai téc bdng bénh kia... Con chiéc mi nita... Khong thé sai vao
dau dugc. bung la Beethoven.



T6i mim cudi khong néi gi, nhiing tdng da trip trung quanh
dudng déo véi mudn hinh van trang ma tuy tri tudng tugng,
ngudi ta c6 thé nhin thay né dudi mét hinh anh nao d6. Cau néi
ctia Dennis bdng vang vang trong tam tri t6i: “Ban cé thé coi dé
1a nhiing tang d4 vo tri cling dudc, nhung téi thi lai thay dé 1a
nhiing vi Thién Long, HS Phap che chd cho thung liing mién

”»

nay...”.

Ga thanh nién ngudi Phap ngdi gan dé tit bay dén gid van chui
m{i vao cudn sach day cdp bong xen vao:

- T6i tréng né gidng nhu miii clia de Gaulle?... Khéng ai cé chiéc
mi gibng nhu 6ng ta...

(2) Téng théng Phdp Charles de Gaulle (1890 - 1970).

CO gai Puc cau mat nguyt anh chang ngudi Phap mot cai that
dai roi chi vao mét ting da khac:

- Con ting d4 kia chic 14... nha thd Piic Ba & Paris ha?
Anh chang ngudi Phap hém hinh:
- Khéng! P4 14 biic tuong Nu hén3 ctia Rodin.

() Tdc phdm diéu khac bang dd cdm thach clia diéu khdc gia ngudi
Phap Auguste Rodin.

CO gai Duc bat cuoi:
- Chic 6ng 1a mdt sinh vién diéu khic?
Anh chang ngudi Phap nghiém nghi:

- Thua khong? T6i 14 gido su Toan G Toulouse. T6i tén 13 Jean
Claude.



- T6i la Anna Ulmer... con 6ng day?
- T6i la Alan Havey, cac ban be thudng goi t6i 1a Al.
- Al... nghe giéng nhu “Al Capone®”?

(4) Al Capone la trum gang-xto khét tieng & My, ngudi cam dau
dudong ddy budbn ldu, mai ddm va co bac tri gid hang triéu dé-la &
Chicago trong gan mét thdp ky. Vao thoi ky dinh cao quyén luc, han
dd thué hon 1.000 tay sung va mua chudc dudc gan mét nita luc
luong canh sdt trong thanh phé. Capone dd gan nhu khéng thé bi
phdp ludt s& gdy mdi cho tdi vu tham sdt tan nhén gitta cdc bang
nhom tbi pham vao ngay 14 thdng 2 nam 1929, lam ddy lén lan
song phan né trong dan chiing yéu cau chinh phil phdi ra tay hanh
dong.

- Phai réi... 6ng trium “Al Capone”.
Anh chang ngudi Phap gap cudn sach lai mim cudi:

- Nay anh ban “Al Capone”, anh dén day lam gi? Phai ching anh
la mot van si, nghé si hay triét gia?

- T6i chila mdét khach du lich...

G3 hippy rau téc bdm xdm ngdi ghé sau lic nidy ciing da tinh
day, nhac chiéc nén rong khéi dau va lam bam:

- Pep qua... Pep qua!

Chiéc xe 1ta ditng lai 8 mét thi trdn nhd, 4nh mit troi da khuat
sau suon nui. Ga hudéng dan vién ngudi An hud tay ndi 1én:

- Chung ta tam nghi & dady mét chut.

Mot dam tré em & dau ua téi bam 1én thanh cfta s6 rao ban
nhiing sdn pham dia phuong va ndi liu lo diéu gi d6 khéng ro.



G3 hudng din vién xua tay dudi ching nhu xua mét dan rudi.
CO gai Puc vuon vai roi 16i trong boc ra mdét chai rugu gin kha
16n:

- Lam mdt ngum choi anh ban?

T6i mim cudi lic dau ti chéi, ga hippy ngdi dang sau chgt vuon
tay ra chup lay chai rugu:

- T6i thi khong tit chéi dau...

Gi nglta ¢ néc mot ngum 16n r6i khoan khodi thd mot hoi
manh:

- Rugu nay dudc 1am day chd...
C6 gai Puc cling nglta c6 ndc mdt hoi dai réi mim cudi:
- Yeah!... Tuyét diéu!

Anh chang ngudi Phap cau cé ding diy vin minh may cai roi
cham moét diéu thudc. Anh ta cham chu nhin t6i:

- Téi tréng 6ng khong gidng nhu mot nghé si hay triét gia. Nhat
dinh 6ng ban phai di tim kiém mét cai gi d6?

- Tai sao t6i phai di tim kiém mét céi gi d6?

- Trong Ong khong glong nhu moét du khach, cac du khach Hoa
Ky khéng mAy ai mao hiém dén nhiing viing héo 1anh nay...

- Thi anh ban ct xem t6i 13 mét du khach mao hiém di.
Anh chang ngudi Phap nghiém mat ndi that cham:
- Phai ching 6ng mudn di tim kiém chinh minh?

- Tai sao ban lai nghi thé?



- T6i biét ma! Téi doan khoéng sai, 6ng ban dang phin van vé ciu
héi “T6i 12 ai?” va tim ciu tra 16i. Ong ban dang tim kiém cach
trd vé véi cai “ban lai chan dién muc”, danh ti Phat gido di goi
nhu thé va TAm Iy hoc thi goi 13 “kham phd4 ban than” phai
khong?

T61 mim cudi nhin anh chang ngudi Phap véi tip sach day trén
tay, anh ta lién thoang:

- Ong da doc The Jewel in the Lotus chua? Hoic 6ng cé thich loai
sach cha Trungpa Alan Watts, Suzuki, Govinda? Toi cé mang
theo day mdt cudn sadch mdi nhat clia Restif de la Bretonne, va
ca sach ctia Krishnamurti nita.

Anh chang 16i trong chiéc ttii sau lung ra mét chong sach:

- T6i mang theo dii c3, tit Krishnamurti dén Matthiessen. Téi rat
thich triét hoc phuong Poéng, t6i di doc tat ca siach vé tu tudng
nay. T6i di tiing doc nhiéu sach v3, nhung cang doc thé loai sach
nay nhiéu thi céng thay thiéu sét. T6i bén quyét dinh qua tan
noi nghien cttu va biét dau t6i cha “ ngo ’hay hoc duge mét phép
la nao d6. Ong biét khong? Tay Tang cé nhiéu bi mat 13m, t6i tin
cac vi Lat Ma con cat gidu nhiing phuong phép tu luyén b1 mat
nhu Than Nhin, Thién Nhi, Khinh Cong Ong da doc cudn The
Third Eyes chua? Biét dau t6i chang m3 duge “Than Nhin” tai
day...

Anh ta ngung mot 1at dé thé roi tiép tuc:

- Chung ta gdp nhau biia nay phai 12 mét “dai su nhan duyén” vi
néu khoéng thi lam sao chung ta, nhiing ngudi séng & nhiing
quéc gia xa cach hang ngan dam lai gap g& nhau noi day?

- C6 thé d6 1a mot su tinh cd ngau nhién...

- Lam sao cé thé ngau nhién dugc? Theo toan hoc thi co hoi gap
mdt ngudi cling sé thich, theo dudi cling mét con dudng gan



nhu kho cé thé xay ra.
T6i mim cudi vo vai Jean Claude:

- Bing cd ndo ma ban cho rang chiing ta ciing s3 thich hay di
chung mét con dudng? Biét dau tbi chi 1a mdt du khach to mo...

Jean Claude lic dau:

- M6t du khéach to mo dén Dharamsala u? Khong! Trim ngan lan
khong thé dugdc. Khéng mot ai dén day chi dé van canh...

- Tai sao khong?

- Dharamsala thi c¢é quai gi dé vin canh? Pay dau phai mot d6
thi danh cho cic du khach. Khéng ai dén day dé tham quan tri
khi ho da hét cho dé di. T6i chic éng dén day vi mot muc dich 16
rét nao doé...

Tiéng coi xe 1ta béng ru 1én, tu bat dau chuyen banh ra khoéi
nha ga mot cach chdm chap. Ga huang dan vién ngu'dl Anvia di
vifa quat mang nhitng da tré con c6 bam lay ctta sd dé ban not
mdt vai mén hang. Jean Claude dui tin thudc rdi nghiém nghi:

- T6i tin rang chung ta cé cung mot muc dich.

Poan tau tiép tuc 1an banh, dé lai ding sau mdt ddm bui md, gi
hippy dé leo lén ngdi canh Anna Ulmer va than nhién 161 chai
rugura uong u’ng uc. Nhiing tia nang cudi cing di bién mat sau
ring nui va troi bat dau téi...

Pathankot 1a mot thi tran nho bé nim ngay 16i vao thung ling
Kangra. Pay 1a tram cudéi clia dudng xe lta, mudn dén
Dharamsala ngudi ta phai dung xe buyt. Trudc sdn ga, mét ddm
tré nhd da chd san, xe Ita chua ditng banh thi ching da xéng ra
mdi chao inh i bang mét thi tiéng Anh khéng dung giong:



- Thua ngai! Nha nghi 4m ctng d4y... chi cé 20 rupee® théi...
(%) Rupee la don vi tién té ctia An Dé.

- Quy ngai! J cho t6i phuc vu thiic n ngon va c¢é chin ém ném
am...

G4 hudng din vién ngudi An vita md cla xe thi ddm tré di ua
vao nhu nudc 14, cé dia leo qua ctra s6 mdi chao:

- Chao mtung quy khich dén Pathankot... Khach san tét day...

- Hé! Nha nghi & chd nay mdi tot hon né... C6 ca thiic in ngon
nua...

T6i 1a ngudi xudng xe sau cung, ddm tré di 16i kéo nhitng ngudi
khac di duge mot khodng khd xa. T6i dinh choang chiéc tiii xach
1én vai thi mét ban tay nhd bé di nidm chit 1dy chiéc tui.

- Xin chao dén quy ngai. T6i tén 1a Ali, lam viéc cho khach san
t6t nhat ving nay, ché nay yén tinh, sach sé, lai c6 quang canh
dep. Cam doan khéng dau bang.

Dudi 4nh sang 18 md clia ngon dén xe Ita, t6i thady mot dita bé
trac mudi hai, mudi ba, quan 4o rach rudi dang nhe rang cudi.

- Phong dc tot 13m, thua ngai... phuc vu cling chu ddo 1dm, thua
ngai...

TOi viua gat dau thi dua bé da chup ngay lay ch1ec tai xach doi
1én dau va rdo budc vé phia trudc, tdi phai c6 gang 1dm mdi bit
kip no:

- Tu ti théi chi, di dau ma voi vay?
Ptta nhé diing lai chd téi rdi nhe ring cudi:

- Ngai cé thuoc 14 khong?



Nu cudi ctia cau bong tit han khi nghe ciu tra 15i ctia toi, cdu bé
quay lung tiép tuc rdo budc va chi ding lai khi dén trudc mot
can nha nhé véi anh dén 16 m& khéng du soi rd bang hiéu khach
san. MOt ngudi dan ba to 16n, téc bac nhu cude budc ra, miéng ba
ta dd mém khong con chiéc ring ndo nhung ba van cudi toe toét
va X0 ra mot trang tiéng dia phuong...

Ali ding lai liu lo mét héi roi dua thang téi vao mt cin phong 8
phia sau, ciu bé day manh canh ctta go op ep:

- Pay 1a phong ctia ngai, phong tam & cudi hanh lang. Néu can gi
ngai cu viéc goi chi nha va néi “Ali” 1a ho hiéu...

T6i liéc nhin bd quan 4o rach rudi tit trén xudéng dudi clia cau bé
roi rat tai dua cho ciu 5 rupee:

- CaAm on ciu, néu co gi toi sé goi...

DPbi mit cdu bé bong sang 1én:

- Cam on ngai... Ngai di cé ngudi huéng dan chua? Téi 1a ngudi
hudng dan gidi nhat viing, ngai nén thué téi... Gid ré lam! Chi c6
15 rupee mét ngay...

- Tai sao t6i lai cAn mot ngudi hudéng dan?

- Ngai can t6i huéng din dé tham quan phong canh trong
vung... Néu kh6ng co nguoi hudng dan thi ngai chi quanh quan
trong pho 1a cung; nhting t6i sé dua ngai di khap noi, t6i thong
thudc moi chd trong ving nay... Chi mat 15 rupee thoi...

T6i gat dau lay 1é:

- Pudc r6i, mai cau hiy dén, bay gid t6i can nghi ngoi da.

Ptta nhd cdi gdp minh xuéng:

- Cam on ngai! Ngai hay nhd tén to6i 1a Ali...



Néi xong, ciu bé lu1 ra kh01 phong va bién mat trong bong dém.

T61 mét méi ng01 xudng giudng, mot chiée gludng g0 so sai
khong c6 ném va lanh nhu d4. Cling may t6i cé dem theo chiéc
tti ngt day nhu Dennis d3 din nén khong thay phién long vé su
thiéu tién nghi nay.

Ban dém & Pathankot that yen tinh, khéng mét t1eng dong & on
30, chi c6 tiéng sudi réc rach tif xa vang lai. Day la lan dau tién
t6i dén modt ndi xa la, trong mdt khach san téi tan khong cé
nhiing tién nghi t6i thiéu. Téi nam vat xudng tu héi tai sao
minh lai 1dam mét cudéc du hanh nhu thé nay?

Sang hom sau, Ali dén phong t6i, cdu tréng cé vé tuom tat hon
trong b6 quan 4o thé thao mau xanh da trdi. Trong ltc tdi stia
soan thi ciu bat dau mé “may ndi”:

- Thua ngai, ngal qua khéng nhin 1am ngum khi chon t6i lam
hudng dan v1en T6i biét het moi noi, moi ngudi va tat ci nhiing
gi ngudi ta mudn biét vé mién nay. Di nhién d6 1a nghé nghiép
clia t6i, nhung ngii cé thé yén chi ring ngudi ma ngai chon 13 ké
lanh nghé nhat trong ving...

- Cau 1am nghé nay 1au chua? Trong ciu chi trac mudi hai, mudi
ba tudi la cung...

- T6i d3 hanh nghé nay tit nhiéu nim nay va t6i cé thé hianh
dién ndi ring rat it ai biét vé viing nay bang t6i. Thua ngai, toi
chi 1a mot dita bé nghéo tai Kashmir. Nha téi nghéo dén ndi me
t6i chi in cé bén bita mbi tuan. Piéu nay nghe cé vé vo Iy nhung
dd 1a su that. Gia dinh t6i lai ddng anh em, chting né cling chi dn
niam bita mbi tuan thdi. Do d6 tdi quyét dinh bd 1én tinh kiém
4n dé lo cho gia dinh c6 thé dn d by bita mdi tuan...

T6i mim cudi nhin khudén mat tinh ranh ctia ciu bé:

- Thé ciu dn may bita moi tuan?



- Di nhién t6i phai dn & ngay hai bita vi t6i phai 1am viéc, néu
an khong du thi lam sao cé stic khoe...

- Nhung ciu cé thé bd cai théi huat thudc 14 di, day 1a mot thoi
quen ton kém cho gia dinh chi 4n cé bon bita maoi tuan...

Ali liéc mat nhin toi roi cudi xoa:

- Ngai néi dtng! Thudc 14 khéng t6t nhung do thdéi quen ma...
T6i cling phai “hudng thu” mot chut chu...

- Bay gid t6i d6i bung, cau c6 biét noi nao in khong?
Ali dting thang ngudi, chan chum lai theo kiéu nha binh:

- An sdng u? Ngai muén in com An Db khéng? Quan Chandra
ngon nhat, gid ci cling binh din. Com Hbi thi cé quan
Mohamed, Papou va Mustafa, ca ba déu dic biét nhung gan nhu
du khach nao ciing thich Mustafa vi tai dé thuc don cé nhiéu
moén hap dan... Com Tay Tang cé quan Khompa, quan Chumpra,
nhung theo Vv t6i thi com Tay Tang t6i 1am, khéng hdp tiéu
chuin vé sinh... Nhiéu ngudi in bi dau bung. C6 1& ngai nén an
tai Mustafa 1a chic nhat.

Mustafa 13 mét cin nha nhé chit hep ndm & géc dudng véi ban
ghé son xanh dd @G mau sic sd, chiing té cht nhin khéng cé
mot ning khiéu thAm m§ ndo. Trén tudng treo nhitng tam hinh
16n cia Mohamed Ali, The Beatles va mét biic anh da cii ctia
Tong thong Nixon. Trong quan ciing kha d6ng ngudi, phan 16n
13 du khach. Tai géc phong cé mot chiéc may nhac cii kj véi dia
nhac cta Pat Boone, Nat King Cole 1an véi Bee Gees va Donna
Summer.

T6i vita kéo ghé ngdi vao chiéc ban nhd thi mét c6 gai Thuy Pién
to16n da tu nhién budc dén:



- Hinh nhu 6ng 1a ngudi Hoa Ky? Toi thay 6ng trén chuyén xe
Itta chiéu hém qua? Ngon gidé nao dua 6ng dén day vay?

Khoéng dgi téi tra 161, ¢6 ta ndi ludn:

- Thanh pho nay cha cé quai gi hét, di qua di lai vai phut 1a hét
roi. That l1a chan chét, may la ngay mai t6i vé lai New Delhi ro6i
chit & day thém vai ngay nita chac t6i dién 1én mat.

- Vay sao? Ngudi ta néi viing nay cé nhiéu danh lam thing canh
rat dep kia ma...

C6 gai trgn mat:

- Thang canh? Ong khéng ngli mé day ch'? Thanh phd nay thi
cé cai quai gi? Chi doc mét con dudng chinh vdi vai chuc tiém
budn ban thiu nhung gia ca lai mic nhu vang. Cac sin pham tht
cong my nghé thi toan nhiing thu gi dau... Hom qua t6i chon lua
maii mdi tim dudc mdt cai gid dan theo kiéu Ty Tang nhung
xem k3 thi né dugc sin xuat tai Pai Loan.

T6i dang ban tinh ban nghi thi c6 gai da ndi ludn:

- Con cai thang nhii van badm theo 6ng nita. Cai ddm tré nhu né
& diy nhiéu v6 ké va 6ng can than cai tai tién. T6i khong tin
ching né chut nao... Mat may lic nao cling 1am la 1am 1ét.

T6i nhin ra phia ctta, Ali dang ding v4i mot dam tré phi phéo
thudcla. C6 gai lac dau:

- T6i tudng sé dugc théiy danh lam thang canh nhu trong sach
du lich nhung t6i d3 1am... Tdy Tang ngay nay thay do6i qua
nhiéu...

- Nhung day dau phaila Tay Tang?

- Kashmir, An D6 hay T4y Tang ciing viy thdi...



- C6 nghi nhu vay sao?

- Chd nao cling thé, cling chi 14 m6t 1ii rich rudi séng bam vio
du khach nhung khéng t6i té nhu & day.

Khi t6i md thuc don ra thi Mustafa c6 diay da nhitng mén an
nhu tring omelette, thit x6ng khoi, jambon... nhitng mén an
quen thudc ctia du khach. Téi goi mét ly ca phé sita nhung ca
phé & day nhat nhu nudc 6¢, khéng cé mui vi gi ngoai vi tanh
tanh ctia stta dé tuci chua tiét trung. T6i nhap vai ngum lay 1&
roi budc ra ctra. Ali dd chd san:

- Biia dn cia ngai thé nao? Cé ngon khong?

- Kém 1am, khong thé in dudc nhung diy dau phai com Hoi...
Ali nhe rang cudi:

- Ngai muon gi bay gig? Du khach cac ngal ai cha viy, muén goi
14 com Ho6i, com An hay com Tay Tang gi cha dudec...

- Nhung t6i mudn tht xem ngudi Hoéi in sang ra sao kia? T6i
muodn thit &n com Hoi...

Ali mé& to mat nhin t6i nhu ché nhao rdi budng théng:

- Ngudi Hoi nghéo nhu ching t6i khéng hé 4n sdng. Chung t6i
lam gi c6 com sang, cdm trua hay cdm toi nhu cac ngai. Moi
ngay chi cé mét bita théi va mudn goi 1a bita gi cling dudc.

- Nhung ho an tht gi? Téi mudn in thi cho biét.

Ali nhin t6i do xét réi git dau tinh toan:

- Pudc 1dm, néu mudn in thi ngai sé phai trd thém 5 rupee.

T6i bat cudi:



- C6 gii Thuy Pién noéi khong sai, tit nay t6i phai can than tui
tién mdi duoc.

Ali nhay mat néi mét cach hém hinh:

- Trén ddi nay dau cé gi “mién phi”, phai khéng? C6 gii Thuy
bién dé néi gi véi ngai vay?

T6i mim cudi nhay mat lai véi cau bé:

- Pudc 1dm, néu mudn biét thi cau phai tra téi 5 rupee.

- T6i chic c6 ta khong ndi tot gi cho ching téi nhung diéu nay
khong quan trong. Nhitng hang du khach “ban tién” khéng dam
tiéu pha d6 sé khong bao gid hudng dugc mét thi gi khi ho chi
nghi dén tién...

- Thé con ciu? Cau khong nghi dén tién hay sao?

- T6i thi khac, nghé nghiép clia tbi 13 kiém tién trong khi cac du
khach di du lich dé tiéu tién kia ma.

- Théi dudc rdi, theo y cau thi tai ddy cé nhitng danh lam thing
canh nao? T6i mudn di dao vai noi...

- Nhung muén xem cai gi? Phong cinh, dén dai, chtia chién hay
nhiing “thi khac”?

- Phong canh thi c6 nhiing gi?

- C6 that ngai muén xem phong cinh khéng?

T6i ngac nhién nhin thing bé, né cling dua mit nhin t6i do xét.

- T6i “thuc su” dén day chi c’[,é"' xem phong canh chit khéng c6 y gi
khac, nhung t6i khong mudn dén nhiing cho danh riéng cho du

khach hay cdc khu “dic biét” song nhd du khach. Téi mubn di xa
hon vi con dgi chuyén xe buyt di Dharamsala.



- Cling nhu ngai “thuc su” mudn an th com Hoi?
T6i gat dau, Ali nhin t6i mot hoi lau rdi diu giong:

- Pudc 1am, t6i sé dua ngai dén nhiing noi rat it du khach nao
biét néu ngai “thuc su” thich xem phong canh...

Cach Pathankot khoang ntita ciy s6 cé mdt ciy ciu treo bic
ngang séng Indus. Cay cau di cii lai khéng dudc son stta nhu
nhiing ciy cau khac ma t6i d3 di qua nhung ngudi ta lai treo rat
nhiéu cd quat xanh dé ¢ mau.

Ali gidi thich:

- Ngudi Tay Tang da treo nhiing chiéc c& nay vio diy, ngai nhin
ky trén moi ngon cG déu cé viét nhiing cau than chq, khi gié
thoi cd 16ng gié phan phat...

- Nhung c6 nay diung dé 1am gi?

- Ngudi Tay Tang tin tudng vao hiéu luc cia nhitng 18i cau
nguyén, ngai khong thay ldc nao ho cling 14m bam cau nguyén
hay sao. Ngoai ra, ho thich ghi khic nhitng ciu than chi khip
ndi dé ai cling nhin thay va phat tAm nguyén cau. Tl khi ngudi
Tay Tang di tdn vao diy thi ho cim c& quat khap ndi, trén mbi
ciy cau déu viét nhitng cau kinh hoic than chd. Ngai nén biét
day 1a thugng luu ctia séng Indus, mét con séng quan trong
chdy qua nhiéu thanh phé va rat nhiéu ngudi séng nhd con
séng nay. Ngudi Tay Tang tin rang khi gié thoi, cd quat bay phan
phit nhu 13 cau nguyén va nhiing cdu than chu in trén 14 cd sé
theo gid lan tran xudng dong séng mang diéu tot dep cho tat ca
moi nguoi...

Ali mim cudi khoi hai:

- Piéu nay thuc ra khong hai gi, ngutdl Tay Tang ci viéc cau
nguyén hay cim c& quat cho nhiéu mién 1a ho mua vai cta



ngudi Hoi ching t6i dé may cd 1a dudc roi.
- Coi b6 ciu khoéng tin tudng gi hét?

- Thua ngai, t6i 12 ngudi Ho6i va ching téi rat thuc té chi khong
ngay thd chat phac nhu ngudi Tay Tang.

- Tai sao cau lai nghi ngudi Tay Tang ngay tho?
Ali bat cudi chi dong s6ng:

- Ngai hay nghi ma xem, ngusi Tdy Tang ton céng nhoc sitc cau
nguyen dé dong song mang lai nhitng diéu tét lanh nhung néu
diéu nay linh Ung thi ngum dugc huong dau pha1 la ho ma la
ngudi An hay ngu:dl Hoéi chung t6i vi chiing tdi déu séng & ha
luu con sGng nay.

- Cau cho rang nhu thé 14 thiéu thuc té sao?

- Di nhién, khéng nhiing t6i nghi ’Ehé ma tit ci ngudi An hay
nguoi Hoi déu nghi nhu vay, ho van cudi ngudi Tay Tang vdi
nhiing 6ng Phit cta ho...

Khong thay t6i cé vé tan dong, Ali ddi giong:

- Xet cho cung ngum Tay Tang cung khéng dén n01 té mac du
Hbi gido va Phat gido c6 nhiing diém khong gidng nhau. Hoi
glao chi c6 mét Pang Allah, trong khi ngudi TAy Tang lai tin
tudng vao rat nhiéu Phat, dau ciing thdy tugng Phit, chinh
nguoi Tay Tang cling xac nhan khong biét hét danh hiéu cac vi
Phat. Ho chi cim dau cau nguyen roi khic nhiing cu than chu
1én d4, cam cd quat khap noi dé dem lai diéu tot lanh cho tit ca.
Ho in uéng cuc ky kho hanh, toan “Thukpa” (ci cai mudi) va
“Tsampa” (b6t mi rang khd), 1au 1am mdi cé dugc it “Chang”
(rudu nép) roi lai ngdi yén ling suy tu 1Am bam may cau than
chti. Bdi thu ddng nhu thé nén ho khong thé thich hop séng &
nhiing noi khac. Téi di séng & New Delhi, ndi d6 ngudi ta tranh



chap, gianh giadt nhau x6 bo 1am. Liic nao cling chi kiém tién roi
kiém tién chit khong biét gi hon ngoai tién bac.

- Nhung téi nghe néi ngudi Ty Tang lam viéc rat chim chi kia
ma.

- C6 thé, nhung ho ciing chang khén ngoan gi. Ngai cé thiy
ngudi Tay Tang nao giau dau? Ho khong biét budén ban hay lam
nhiing nghé nghiép khac, ho chap nhan mdt nép séng thu ddng,
nghéo khd va sudt ngay chi van vo suy nghi nhitng dé tai khong
thuc té. Sudt bao nim nay ho khéng chiu hoa déng véi nhiing
dan tdoc khdc ma chi tip trung quanh nhiing vung bién gidi,
song trong nhiing trai ti nan ctia ngudi TAy Tang vi “vua” cla
ho, 6ng Pat Lai Lat Ma séng & d6.

T6i nhin 1én sudn nui va thay mét tadng d4 to 16n di thudng nam
chénh vénh, trén d6 cé khac mot dong chit ngoan ngoeo ky la.

Ali chi vao tang d4 giai thich:

- P4 14 ciu than chd “Om Mani Padme Hum”, ciu than cht linh
thiéng nhat ctia ngudi Tay Tang.

Néu dé y, ngai sé thay ciu than chi nay dudc ghi khac khip noi
va ngudi Tay Tang c’ di dén dau la khac cau than chi nay dén
do...

T6i tut hdi tai sao cé ngudi cat cong leo 1én moét sudn nui cheo leo
day nguy hiém nhu vy chi dé khac 1én d6 cau than chi nay?

- Nhitng cau nay cé nghia gi?

- Lam sao tdi biét dugc? Téi dau phai ngudi Tay Tang nhung t6i
nghe néi hinh nhu la... “vién ngoc va déa hoa sen” thi phai?

- Vién ngoc va hoa sen?



- Phai rdi! Vién ngoc ndm trong hoa sen. T6i chang hiéu nguoi
Tay Tang mudn ndi cai gi nhung ho rat tin tudng vao ciu than
cht nay va di dau cling 1am bam “Om Mani Padme Hum”...

Khi t6i trd vé Pathankot thi mit trdi di 1én cao. Doc dudng tbi
nhin thay rat nhiéu tang d4 16n c6 khic ciu than chii ndy. Chac
hén phai ¢ mot Iy do gi khién ngudi Tay Tang lam nhu vay? Toi
nht tham sé phai tim mot ngudi nao dé dé héi cho ra 18. Chiing
t6i dén trudc mot quan an lup xup, Ali mim cudi:

- Ngai muén an thit com Hodi chit gi? An khéng dudc thi ché
trach t6i day nhé... Nhung trudc hét t6i can 5 rupee.

Pathankot chi1a mot thi trdn nhé ndm trén truc giao théng giiia
Delhi va Dharamsala. Bing nhu 15i ¢6 gai Thuy Dién di néi, noi
day cha c6 gi dang xem nhung vi khong cé gi dang xem ma
Pathankot lai cé mdt sic théi riéng. So véi Delhi thi cudc sdng
tai day tréi that chdm vi dudng nhu khéng ai ¢6 ¥ niém gi vé
thdi gian. Mudn di Dharamsala phai diing xe buyt, néu chiéc xe
buyt khdi hanh ding gid. P6i khi khach phai chd doi vai gid vi
chiéc xe buyt cii ki bi hdng can stta chita. Cling cé khi xe buyt
qua déng va ngudi ta phai chd chuyén sau ma chuyén sau cé thé
12 moét gid, hai gid hodc mot ngay tuy tinh trang cla chiéc xe.
Tat ca nhiing thi trin nhoé bé ndm dudi chan ring Himalaya déu
c6 mot sic thai nhu viy, ddi song chdm chap mét cach than
nhién. Néu hdm nay khoéng cé xe buyt thi chd dgi ngay mai va
néu ngay mai ciing khong cé xe thi hdm khac ciing dugc, khong
mot ai td vé buc bdi, khé chiu hay vdi va trit nhitng du khach
ngoai quéc.

- Nay anh ban “Al Capone”.

T6i ngang dau 1én va thdy Jean Claude hap tap tit bén dudng
bang qua:

- Xe buyt hong phai stta chiia, khong biét bao gid mdi xong...



TOi gidi thiéu Jean Claude véi Ali, cau nhin anh chang ngudci
Phap mot cach do xét roi gat dau chao:

- Ngai cling 1a du khach u? Néu mudn di xem phong canh ciing
véi quy ngai day thi téi tinh gia dac biét cho, chi thém 5 rupee
niia thoi...

Jean Claude cau nhau:

-0 day thi c6 quai g1 ma xem, t6i di di vong quanh thanh phd
nay dén vong thit may roi..

- Al Tai vi ngai khéng 6 ngudi huéng dan...

- Vay ciu hiy ndi thit & diy cé nhiing chd ndo dang xem?
- Piéu d6 con tly vao viée ngai mudn xem cai gi?

Jean Claude buc ttc:

- Céi gi cling dugc, lgéit ké Chtia (Gompa) hay Thép (Stupa), hoic
cho naoly ky hap dan...

Ali nhanh nhen xen vao:

- Tudng gi chit cac dén chtia Ty Tang thi quanh day thiéu gi,
nhung néu mudn dic biét hon thi phai dén Gosainkunda.

- Gosainkunda la cai gi?

Ali chi tay 1én ngon d6i gan dé:

- P4 1a mot chd dic biét mai tdng ngudi chét theo phong tuc Tay
Tang, ndi gan nhat cling mat hai gio di bo, ngai nham di bo noi

khéng? Cho d6 cé rat nhiéu diéu la lung...

Jean Claude tron mit néi nhu reo 1én:



- Thé u? Thé thi phai di chi...
Ali 14p ttic dé nghi:

- Nhung ngal co the thué moét con lua, gia khong dat 1am, chi 20
rupee moi ngay Néu di bang ltta th1 chi ntta gid 13 dén nghia dia
roi, nhung cac ngai cé thuc syt mudn dén noi dé khéng?

- Chti may vita néi chd dé cé nhiéu su huyén bi ly ky kia ma?

- Nhung d6 khéng phai ché danh cho du khach, cé 18 khéng ai
d4am dén thi ding hon. Ngay ca nhitng ngudi Héi nhu ching t6i
ciing it khi bén mang dén nhiing noi dé. P6 1a dia ban hoat dong
ctia nhém Am Céng (Ragyapa).

Jean Claude git dau lia lia:

- T6i nhd rdi, Am Céng 1a nhiing ngudi chuyén linh viéc tong
tang theo phong tuc Tay Tang... T6i di nghe ndi vé nhém nay
trong nhiing cudn sach ndi vé Ty Tang... Pudc 1am, cht may di
kiém hai con ltta vé ngay day.

Trong ldc Ali chay di thué 1i1a, Jean Claude muia tay ké 1&:

- Phong tuc T4y Tang coi xac than nhu moét dung cu dé linh hén
st dung, khi hon d3 lia khdi xac thi cai xdc dé khong con gia tri
gi nita nén ho mang cai xac d6 1én khe ntii cit ra 1am modi cho
chim #n. Ban d3 nghe néi dén tuc 18 “Piéu Tang” nay chua?

Nhin bé mat nhin nho ctia tdi, Jean Claude gidi thich:

- Phong tuc nay cé tif ngan xua, lic dau nghe néi téi cling khiép
nhung nghi lai thi diéu nay cling khéng dén néi man rg 1am. Pat
dai tai TAy Tang toan d4 cting, khong thé chdn sau dude ma néu
chon khoéng ki thi Son Cau dén diao 1én in con ghé gdm hon
nita. X Tay Tang khong co hd hay bién nén khoéng the Thuy
Tang; vi & trén cao, ciy cdi khéng moc dudc thi 1ay gd dau ma



Hoa Tang nén gidi phdp duy nhat 1a cit ra thanh nhiing manh
nhoé mang cho chim an.

Jean Claude con tiép tuc néi mdt héi nhung toi 1o (déng nhin
quanh khu pho, trén mot biic tudng cling da loang 16 6 dan vai
tam bich chuong quang cao nhumg bd phim An Pé. Vai ngudi
Hbi chit khan di qua di lai lang xing, nhitng ngudi dan ba Tay
Tang xach 16 di chg, mot vai dita bé con nheo nhéc chay dua
trén hé phd thinh thoang lai ré 1én cudi. Mot ltc sau, Ali trd lai
mat may nghiém trong.

- T6i phai mic cd mii mdi thué dudc lita nhung ngudi chtt nhat
dinh doi gia 25 rupee...

Jean Claude gat di:

- 25 rupee ciing dudc roi...

- Nhung ngai con phai tra t6i thém 5 rupee nita vi di hai ngudi.
Jean Claude néng nay dua tay gé vao dau Ali:

- Pudc r6i, néu chd dé dang xem, tao cho may thém 5 rupee nita.
Chung t6i dén trudc mot ngdi chila nhd nam khu~€{t trong nui.
budng di hét stic quanh co, va néu khong cé Ali dan 16i thi khoé
ai c6 thé tim dudc nhiing con dudng mon nay. Chua budc vao
Chanh Pién, chung t6i da nghe tiéng tung kinh déu dan vang
1én. Ali reo lén:

- Hay qua! H6m nay cé ngudi chét.

Dudi 4nh nén 16 md, may chuc tu si dang lam ram cau nguyen
trudc moét cai xac phu tam vai liém via mong via ngan dé1oica
chan ra ngoai. Gia dinh than nhén ng01 quiy quan gan d6 l1am
bam doc kinh bang mot giong tram tram.



Jean Claude quay qua t6i giang giai:

- Ngudi Ty Tang tin ring khi chét linh hén sé thoat 1én cbi
Trung Gidi (Astral Plane), danh tu Tay Tang goi c6i nay la Bardo.
Trong vong 49 ngay, linh hon sé vo van tai ddy cho dén khi tim
dudc mét noi ndo dé dé dau thai... Do d¢, thdi gian cau nguyen
vao lic nay hét suc quan trong, néu khong dudc chi din can
than, linh hoén c6 thé di lac vao nhiing noi chon ph1eu diéu vo
dinh. Lat Ma gido nghién ctu rat ky vé ¢6i v6 hinh va cé han
mdt cudn kinh chi dan k§ ludng vé cdi nay dé ngudi chét biét 16
ma di, biét noi ma dén. Cudn sach nay goila T Thu (Book of the
Death) hay Bardo Thodol, mét cudn sach chita dung rat nhiéu
chi tiét vé cdi bén kia. Theo cudn sich nay thi khi hon réi khéi
x4c, ho sé thay mot thé gidi day anh sang va cdc mau sic huyén
hoic, d6i khi ho ciing ¢é dip tiép xtc véi nhiing linh hon khic.
Tuy theo tdm thic cling nhu cac nghiép qua ma ho bi thu hut
vao mot canh gidi cé mau sic nhat dinh nao dé...

- Tai sao ban lai biét nhiéu thé?

- Cuén Bardo Thodol néi rd nhu vay. Cuén nay di dugc dich sang
tiéng Anh va la mot cudn sach ban rat chay, ban khéng biét sao?

- Khong! Toi khong nghe noi...
Jean Claude ngac nhién dua mat nhin téi:
- Vay thi ban d3 doc nhiing cuén sach nao vé Ty Tang chua?

- T6i khéng nhd rd, hinh nhu t6i chua doc mdt cudn nio thi
phai. Sao ban lai héi vay?

Jean Claude c6 vé ngac nhién:

- La nhi? Khéng biét gi vé TAy Tang thi dén Dharamsala lam gi?



- Tai sao lai khong? T6i da ndi t6i 1a loai du khach thich mao
hiém kia ma.

Ali dua chung t6i ra sau chiia, chilén ngon d6i nhé gan dé:

- P4 12 noi nhém Am Céng lam viéc, cic 6ng cé thay bay kén kén
dang bay vong vong d6 khéng? Chac h6m nay c6 mo xac chét?

- Lam sao chiing ta c6 thé 1én trén dé xem?

Ali tron mat nhin Jean Claude:

- B6 hét chd xem r6i hay sao ma cac 6ng mudn xem mo xac chét?
T6i cling gat di:

- M6 x4c thi ¢ gi ma coi...

Jean Claude van khing khing:

- Pa dén day roi thi dau thé khong xem dudc, “Al Capone” ma
cling sg xac chét u? T6i tudng hoc y khoa thi sg gi may thi nay.

Ali lic dau:
- Chd d6 khong thé 1én dude dau, nguy hiém lam.

- Ch11 may doa tao ddy u? Chil quén rang tao 1a ké tra tién cho
chuyén nay hay sao?

Chung t6i tréo 1én mét con dudng nhoé day vét chin trau, Ali vita
di vita ngd ddo dac nhu sg¢ hii diéu gi dé. Jean Claude cé vé rat
hao hing, phang phang di trudc, roi néi vong lai:

- Nay anh ban, néu cé dip, anh can doc qua cudn Bardo Thodol
ban dich ctia gido su Evans Wenz, day 1a ban dich c6ng phu va
day @ nhat... La nhi, thé ma t6i nghi ban phai 1a mét ngudi da
doc rat nhiéu sach vé Tay Tang...



Chung t6i vita vugt qua mdét khiic quanh thi nhin thay mot
nhém ngudi Tay Tang lu It budc ra chian dudng. D6 1a nhiing
ngudi quan 4o rach rudi, ban thiu, mit may vo cung dit ton:
Nhém Am Céng. Ali kéu 1én mét tiéng so haii roi 1i lai, mot ga
Am Cbéng to 16n quan 4o rach rudi véi hang trim miéng va
chiang chit ham ham x6ng ra quat 16n bang tiéng Ty Tang. C6 18
Ali qua sd hii nén khong thé tra 18i ma ci tiép tuc lui dan vé
phia sau. Jean Claude xua tay giai thich nhung anh chua ndi
duoc gi thi bi gd Am Céng tim chit 14y nguc quat thdo ram ri.
Pang ltc boi rdi, t6i nhin thdy mot doan tu si mic 4o vang tit xa
di tdi, t6i day Ali vé phia ho:

- Kéu cttu di, hay kéu ctu di.

Nhoém tu si rdo budc dén dtng ltc gi Am Coéng tim chit 14y 4o
Jean Claude kéo di xénh xéch.

- Cac 6nglam gi & day?

Chung t6i gidt minh vi mot tu sildn tudi, riu téc bac pho di néi
bang tiéng Anh kha dung giong Vi tu si quay ra noi vai cu vdi
nhém Am Cong, nhém nay dung tay va lui ra xa nhtIng van
gudm gudm ngd chiing tdi nhu muoén in tudi nudt sdng.

- Cac 6ng khéng nén dén chb nay, ddy khéng phéi 1a ché cho du
khach... Nhitng ngudi Am Cong nay khéng thich bi nhom ngd.

Jean Claude dd hoan hoén, dinh 1én tiéng phan d6i nhung t6i kip
chan anh lai:

- Nhu thé dd r6i, ban diing giy phién phtc niia.
Vi tu si chi tay xudng ngdi chiia phia dudi:

- Cac 6ng nén theo t6i vé chlia, dliing choc giidn nhiing ngudi ndy,
ho khéng dé doi xtt dau.



Jean Claude lic dau lia lia:
- b3 dén day ma khoéng xem cho biét... that udng.

Nhung anh chgt im bit khi thdy mot gd Am Cong to tudng dang
xach mot chiéc tai rach cé 10i can dao ra ngoai.

Chung t6i theo doan tu si trd vé chiia, vi tu si tu gidi thiéu:

- T6i la Lat Ma Tarke Gyang tru tri tai day. Trudc day tdi theo
Duc Dat Lai Lat Ma du hanh qua chau Au nén c6 dip hoc tiéng
Anh. Cac 6ng dén day lam gi?

Jean Claude dudc dip bén ké 16 mot hoi. Lat Ma Tarke 1ac dau:

- C4c 6ng nén biét nhém Am Cong thubng song riéng ré véi cac
quy luat riéng. Ho khong thich ngudi la nhom ngo ngay nhtIng
ngtIdl Tay Tang cling khong dam bén mang dén day. Noi md xé

nguoi 'chet 1a chd dic biét chi nhitng Am Céng dudc chi dinh
mdi dén day thoi.

Jean Claude cai buéng:
- Néu viy thi cdc 6ng dén @6 1am gi?

- Chuing t6i thi khéc, chiing t6i dén dé dé quan xét mot phuong
phap tu hanh...

Cip mat Jean Claude béng sang 1én, anh hap tap cit 15i:

- Phai ching 6ng mudn néi dén moét phuong phap bi mit nio
dé?

- Khéng, @6 chi 1a mét phudng phap don gian dé stta d6i long
tham duc thudng cé & cac tu si tré.

Jean Claude khoai chi nhu mudn nhay cdn 1én, anh quay qua
bén t6i thi tham:



- May qu4, gip dung thay roi... phuong phap tu luyén gi ma lién
quan ca dén “duc” thé nay thi nhat roi...

Néi xong, Jean Claude nghiém trang quay qua hdi tu si:
- Liéu 6ng cé thé néi thém vé phuong phap nay khéng?

Tarke Gyang hoi ngac nhién nhin téi va Jean Claude, nhung éng
cling gat dau:

- Pudc 1dm, néu cic 6ng mudn nghe...

Jean Claude mung quynh xuyt xoa:

- Thé thi con gi bang, ching t6i san sang xin “thu gido” ngay.

Lat Ma Tarke Gyang bit dau gidng giai:

- Sac duc 1a mét phan ing sinh 1y tu nhién cfia cd thé bit ngudn
tu nhitng tu tudng ham thich sac dep va cic khodi lac xac than.
Néu khong biét quan xét mot cich ding dan thi nd cé thé trd
thanh chudng ngai cho viéc tu hanh. Nhu 6ng thay da so tu si
theo hoc vdi t6i déu con tré, ho dang tip tu stta, kiém soat ban
than va tdm. Quan xét 1ong tham duc 13 mét cdn ban ma ho phai
hoc.

Jean Claude thic mic:

- Nhung tham duc va nghia dia thi lién quan gi dén nhau?

- Chiing t6i dén nghia dia dé quan xét nhiing xac chét thdi tha,
nhiing thdy ma day mau mu, muc nat. Nho vdy ma hoc tro cta
toi sé y thic dudc su vé thudng ctia cude dai, va tu hoi moét xac
chét hoi thoi nhu thé thi cé gi dang ham thich?

Jean Claude 1én tiéng cii ngay:

- Khi séng v lic chét khic nhau nhiéu chil...



- C4 hai van déu 1a md6t than thé, chi khac & chd mot cai cé su
song va mot cai thi khong. Vay néu thich 14 thich cai cé su sdng
chit ddu phai than xac. Ta yéu thich cai gi ma ta khong biét 16
thi cé ding khéng? Nhung su sdng cling dau cé tinh vinh vién.
Chinh do tAm ngudi dién d3o, khéng biét phan biét su vo
thudng nén mdi nay sinh duc vong, ham thich céc thi vui xac
thit. Piéu nay cé khac gi mot con kén kén in xac chét cho 1a
ngon nhung ngudi diing xem thi thay ghé tdm.

Jean Claude lac dau lia lia nhung Lat Ma Tarke van tiép tuc:

- Phuong phap diét trit tinh tham duc 14 suy ngdm that ki vé su
xau xa, ban thiu cda cai xac than tu dai gid hdp, nay con mai
mat nay dé dut lia cac vong tudng dién dao...

Chung t6i dén trudc chanh dién, Lat Ma Tarke chi vao céi xac
nam gan do:

- C4c 6ng hiy xem xét k¥, cai xac nay di ndm diay may ngay roi
va da bat dau hu hoai, thit da sung phong va bat dau thoi... Cac
ong c6 mudn xem ki khong?

Jean Claude lac dau quay quiy nhung Lat Ma Tarke van vé tinh:

- Néu dé y, cac 6ng sé nglii thady muii héi thoi clia thit xuong rita
nat, cai xac di bat dau truong phinh 1én réi. Néu ham thich xac
thit thi cdc 6ng hiy tu héi xem né c6 diém nao dé cic 6ng ham
thich? Hay quan xét va suy ngam vé diéu nay... C4i xdc nay héi
qua rdi, cling may chtt nita cAic Am Cong sé dem né di. Pé téi
kéo tam vai nay ra cho cic 6ng xem k.

Jean Claude dua tay bit miéng r6i ap ing xua tay:
- Khong... khong, théi... ¢t roi.

Thay vi budc vao chanh dién, Jean Claude lai di giit 11 ra cho
budc la. Lic trude anh té ra hing hai bao nhiéu thi bay gid lai



tiu nghiu bay nhiéu. Khong biét cé phai vi phuong phap tu
hanh la lung nay qud phli phang hay mui héi ctia xac chét da
lam anh kho chiu.

Vita dén chd budc li1a, Jean Claude dd khac nhd mot hoi:
- Me kiép! Ong Lat Ma 14m cim in néi vé duyén qua.
- Nhung d6 la mot phuong phap tu hanh...

- Tu hanh céi ndi gi ma xem xac chét? Nghe néi di thay budn
non.

Jean Claude cau nhau moét héi nhung khi nhin bd mit cfia téi va
nhat 13 4nh mat tinh ranh ctia Ali thi anh cut hing khéng néi
thém ciu nao nita ma chi 1am liii giuc ltta di thang.

Doi véi mot y si nhu t6i, xac chét hoi thoi khong phai 1a diéu gi
la ling, nhung day 14 1an dau tién téi nghe ndi dén mot phuong
phdp ma ddi tudng 1a su phan xét nhiing do ban clia xac chét.
Trong cudc ddi y si, chua bao gid tdi dat cdu hdi nhu vay.

Trén dudng vé, dé€ doi khong khi, Ali dua chiing t6i di vong qua
mét ngon dbi khac dé ngam phong cdnh thung ling Kangra
phia dudi.

Trén dinh ddi chénh vénh, mét tang d4 16n sitng siing nim ngay
canh 16i di. C6 18 tAng d4 nay di ndm & day lau 13m r6i vi cau
than cht quen thudc “Om Mani Padme Hum” khic trén mit d3
md va bi réu phong pht kin, nhung chung quanh né con rat
nhiéu tang d4 nhd chi chit nhitng cau than chd khac. Ali chi vao
dong da:

- Ngudi Tay Tang gap chd nao cling cau nguyen dudgc, ngoai chg,
trong thanh pho, khi ra dong lam ruong, ngay trén dinh nui
hoang vu nay cung co ngudi dén day sap Xép nhLIng tang da dé
cau nguyén. Ngudi Hoi ching t6i chi cau nguyén vao nhiing gid



gidc nhat dinh va quay vé hudng Mecca chu khéng lam phién
Thugng Dé vao nhiing gid giac khong nhat dinh.

T6i ding nhin déng da 16n xén véi nhitng dong chil ngoan
ngoéo, mot vai hon da cé khic hinh B Tat va nhiing béng sen.
T6i tu hoi tai sao lai 1a hoa sen ma khéng 12 bong hoa nao khac?
Ai d3 leo 1én tan day dé tac vao nhiing ting da nay? Mot 1an gié
nhe théi qua trién nti. Lan gié sé mang nhiing 18i kinh, nhitng
ciu than chd xuéng thung liing phia dudi, ndi cé nhitng déng
ltia chin vang, nhitng tap 1éu don so cia muc déng, nhitng dan
bo Yak vam v§ dang dn c6 va nhiing con ché vang chay nhay sta
vu vo. Téi im ling tha hon theo chiéu gié xuéng thung liing va
tu nhién thay long dang 1én mo6t cAm xdc nhe nhang khé ta.



CHUONG III

ngoéo, chiéc xe buyt cii ky cia cong ty Himachal

Transport cling dén Dharamsala. Vugt qua mot canh
cong gb tho so véi hai ngudi linh An D6 vam vd bong stng dlmg
canh, chiéc xe ding lai trude tiém budén Nowrojee. Pay viia 1a
tram xe buyt, vita 1a tiém budn 16n nhat ving nay.

S au nhiéu gid 1 ach bod 1ét trén con dudng déo ngoan

Cling nhu tai Pathankot, mdt bay tré nhdé di xim xit quanh
chiéc xe mdi chao roi rit. To6i vita budc xudng xe thi mét thanh
nién ngudi Au cao 16n nhu mot cau thi béng ré6 da budce dén:

- Alan Havey phai khong? Téi 13 Michael Goodman ban cua
Dennis, anh ay cé viét thu cho t6i ndi vé ban.

T6i cé nghe Dennis ndi vé Michael, mét sinh vién ngudi Anh
dang soan luin an tién si tai diy. Michael dd séng & Dharamsala
hon béon ndm va la ngudi biét rat nhiéu vé phong tuc Tay Tang.

- T6i khong phai 1 ngudi theo Phit gido nhu Dennis, t6i chang
theo mot ton gido nao ca. Ngay trudc me t6i mudn téi trd thanh
mdt muc su nhung téi da 1am me t6i thit vong. Cha t6i mudn
t6i hoc k¥ su nhung 6ng ta cling that vong ludn.

Michael bat 1én mét trang cudi roi chi vao chiéc xe Jeep cii k§:

- T6i chang 1am nén tro gi ngoai viéc rong choi khip noi, va dé
bién minh cho hanh dong nay t6i ghi tén hoc nganh Nhan
chﬁng hoc, mot mén hoc cho phép nguiﬁ talang thang khép thé
gidi, nghlen clu cac phong tuc tap quan T6i da séng & Nhit,
Trung Hoa, An Do, Mién Pién va cudi cung tai Dharamsala nay...
Dé t6i dua ban di xem mot vong thanh pho nhé.



Vira 14i xe, Michael viia gidi thiéu phong canh hai bén dudng:

- Cho kia 13 hoi quan, noi t6 chic cac budi hdi hop té 1é quan
trong. Nam cheo leo trén ngon d6i troc 13 Trung tam Y khoa Tay
Tang, canh d6 la Namgyalma Gompa, ngbi thap chinh tai day.
Néu vugt qua ngon d6i Gangchen Kyinshong, ban sé thay thu
vién ndi t6i lam viéc. Trudc mat 1a khu thuong mai véi nhiing
khach san, noi du khach thudng tu tip ddng nhat. Ban thay cin
nha mai cong khéng? D6 1a Thekchen. Choling, Pai hoc Phat
gido, phia sau d6 la chua Namgyal, ngdi chua linh thiéng va quy
bau Jokhang tai Lhassa véi ting cot go, vién gach mang tit Tay
Tang qua. Chuia Jokhang biéu tuong ctia Phit gido Tay Tang da
bi quin dd6i pha hly trong cudc cich mang van hda. Ngudi tim
thitc d3 nhit nhanh ting vién gach, tiing c6t gb rdi bi méat
chuyén dén day dé dung lai ngdi chtia nay. Bao nhiéu ngudi da
bi bit, bi ti1, bi tra tdn va x{ ti hinh chi vi 1én lat di chuyén
nhiing thi nay ra ngoai quéc. Pang sau d6 1a ngdi chiia ctia Ptic
Pat Lai Lat Ma...

Mit trdi d3 nga vé hudng tiy, nhiing tia nang vuong vai trén
dinh nti Dhauladhur phan chiéu anh tuyét chéi loi. T6i dd sdong
& nhiéu noi nhung khong & dau lai dic biét nhu noi nay. T6i da
tiép xtic vdi cac Lat Ma, céc tu si song trong cac dong d4, nhiing
ngudi chin bd Yak, nhiing ngudi hanh khat. Boi sdng tai day rat
kho khin, cé 18 khéng & dau ddi song lai khé khin nhu tai ving
ndy. Dat dai toan d4, khéng trong trot dudc bao nhiéu, cudc
song thiéu tién nghi dén muc t6i thiéu, it ai cé thé chiu dung
dugc cai lanh kinh hén ctia mtia ddng khi truc giao théng hoan
toan bi cat dut trong vong vai thang.

T6i d3 di doc theo bién gidi dén céc trai ti nan héo lanh, tai dé
doi séng con kho khin hon nita, nhung diéu la ling 1a din Tay
Tang lai td ra rat thodi mai, sung suéng hon tat ca nhiing din
tdc khac ma t6i di gip. Tuan trudc t6i dén Xangkar, mét lang
nhd ciach day hon trim dim thudc mot ving hét stc héo lanh.
Dan cu chi vai chuc gia dinh séng du muc. Tai day, t6i gip mot



ba 130 khodng sau muoi, miéng khéng con chiéc ring nao, quan
4o rach rudi ban thiu nhu moét ngudi hanh khat. Con cai ba da
chét hét, ba song trd troi mot minh gan mudi nim nay nhung ba
van than nhién sdng moét cach chiu dung, khéng doi héi, khong
tu hao.

Moi thif tai ddy déu dugm mau sic tén gido. Néi nhu thé khong
co nghla 1a moi ngudi c’[eu 12 nhiing tin dd thuan thanh, nhu’ng
ton gido chi ph01 dsi séng rat manh. Khac véi An Db glao va
nhiing 1y thuyét siéu hinh, Phit gido hay Lat Ma gido v6 cling
thuc té mic dit bé ngoai ho cé vé ludi biéng hay mo mong. Xét
cho cting, néu ludi biéng thi ho d3 khong thé sdong sét trén mot
mién ma khi hau lanh khiing khiép dén néi cay cdi con khéng
thé moc, nhung su thuc té ctia ho bao hdm mdt quan niém khéc
véi tinh thuc té ma ta van thudng thay tai nhitng noi khac...

Trd lai véi ba 130 gia, mot ngudi sdng dude nhu vay at phai tu
hao 1dm nhung ba 1o khéng hé tu hao vi tu hao 13 con so sanh,
con vudng vao vong hu o va con dau kho. Ban thiy cé tuyét
khong chi? Ho thuc té dén ndi vudt ra khéi su tranh chap, phan
dau thudng tinh véi ké manh dude yéu thua. Pa s6 moi ngudi
khi mdi tiép xtic véi ngudi Ty Tang déu cé cAm tudng rang ho
12 mot gidng dan ludi biéng khong biét budn ban, tranh dau
nhung ho da 1am. Ngudi Ty Tang phan dau manh mé hon ai
hét nhung ho khéng mang dén viéc tranh chip thing thua, vi
nhu thé 1 trai véi duce tin ctia ho. Mot dta bé mudi tudi sé noéi
v6i ban rang cudc doi nay 1a hu 3o, viée hon thua chi 13 huyén
hoic thi tai sao phai gdy dau kho cho ngudi khac. Néu dé khong
phai tinh than thuc té ctia Phit gido thila gi?

- Ban ndi ctt nhu 13 mot tin @6 Phat gido vay.

- Nhung t6i khong phai tin d6 Phit gido, t6i chila mét nha Nhan
chiing hoc, mot ké nghién cttu, so sanh, thu thip tai liéu dé viét
luan 4n tién si. Ha... ha... ha! T6i da viét luan 4n tién si vé vin
héa Mién Pién duge gan mot nim rdi lai bd, tdi qua Trung Hoa



nghién cttu vé viée thd cung td tién dugc it lau roi cling chang di
den dau. T6i ngh1en cttu cac ching tdc tai mién Bac An Do dudc
gan hai niam, réi cling chan khoéng tim hiéu thém gi nita. Néi
cho cling, t6i cha 1am nén trod gi ngoai viée lang thang khap noi.
Hién nay t6i séng & Dharamsala gan dudc bon nim, t6i d3 hoan
tat hon hai nghin trang luin 4n va rat cé trién vong hoan tat
duge mot cai gi dd. Ha... ha... ha! Biét dau t6i sé trd thanh mot
nha chuyén moén vé Tay Tang?

Michael bat 1én mot trang cudi gion gia, tu nhién to6i cling cudi
theo. Mic du quen anh nay chua dugc bao 1au nhung t6i da cé
cam tinh v4i anh ta ngay. Michael tiép tuc:

- T6i di 4p dung mdt phuong phap trac nghiém tim 1y bang
cach ké cau chuyén sau cho nhiing ngudi Tay Tang: “Mot ngudi
Hoi mang tdm tham chi dang giad 10 rupee dén ban cho nguéﬁ
Tay Tang vGi g1a 100 rupee. NgIIO'I Tay Tang vui long mua vi tin
18i néi ctia ngudi Hoi rang tam tham d6 tri gid 100 rupee. Theo v
ban thi ai dting va ai sai?”. Ban biét ho két luin ra sao khong?

- Dinhién ho ché trach ngudi Hbi d3 1ita gat ban véi gia cao...

Michael cudi 16n, budng 18ng tay 1ai 1am chiéc xe Jeep nghiéng
sang mot bén:

- Ha... ha... ha! Ai cung ngh1 nhu vay nhung nguoi Tay Tang lai
két ludn rang chang ai sai hay ding hét. Ngudi Hoi lam vay vi
budn ban phai kiém 16i, ngudi TAy Tang khong biét gia chiéc
tham thi phai chiu. T6i di khiéu khich tu 4i dan tdc ctia ho bang
cach néi khich: “Nhu vay thi ngudi Hoi di khén hon ngudi Tay
Tang” dé€ xem ho phan tng ra sao. Pa s déu than nhién tra 15i:
“Khén hay dai chi 14 tuong doi, dugc hay thua con hay mét
khong cé gia tri gi trong cai thé gidi hu 4o nay”. Su chap nhén
than nhién, khéng tranh dua, khong tu hao 13 mét duc tinh rat
hiém va dic biét trong cai thé gidi quay cudng hién nay. Ban
thay cé la khong? Néu ai néi rang Phit gido TAy Tang cé vé tritu



tudng, huyén bi thi t6i nghi rang ngudi dé chua nhin thiy anh
hudng thuc té ctia Phat gido doi véi ddi song tai day.

T6i mim cudi quay qua bén Michael:

- C6 chic ban khéng phai 1a tin d6 Phat gido khong?

- Dinhién la khong.

- Nhung ban néi ctt nhu 1a mét tin d6 Phat gido viy.

- A cai d@0... cai dé... song & day it 1au r6i ban ciling thé.

Chiéc xe Jeep diing lai trudc ctta khach san Kalaish, Michael
nhanh nhen xach chiéc tii ctia t6i nhay vot 1én bac thém:

- T6i da g1u’ cho ban moét phong 4] ' ddy. Khach san nay cé da tién
nghl cho cac du khach ngoa1 quoc It ra né cling co phong tam
va nha vé sinh riéng. T6i s& dén dua ban di dn téi nay, r6i ching
ta s& ndéi chuyén nhiéu.

Mot ngudi Tay Tang to 16n budce ra, Michael gidi thiéu:

- bay la Wangyang, ngudi cha khach san nay. Ong ta biét néi
tiéng Anh va sé gitip ban nhiing gi can thiét.

Sau khi trao lai tii xdch cho tdi, Michael tung minh nhay vot
xudng dudng, leo 1én xe Jeep ro0 may chay mat hut.

T6i theo chan ngudi cht khach san vao phong. Pé 1a mét can
phong cii k§ nhung tran thiét ké theo kiéu chiu Au, véi mot
chiéc giudng ngtt ¢ ném dang hoang. Piéu 1am t6i ngac nhién
hon ca 13 trén tudng cé treo mot biic tranh 16n ctia Ly Tiéu Long
dang sap stfa tung chan dd. Vé sau t6i mdi biét Ly Tiéu Long 1a
mot trong nhiing tai ti dién dnh dugc mén chuong khap chiu
A, ngay ca mot ngo1 lang héo lanh tai bién g1d1 An - Tang nhu
Dharamsala ciing cé rat nhiéu tranh dnh ctia tai tit ndy.



Trdi d3 bat dau toi, vang trang ludi liém 18 md roi xuéng khu
vudn phia sau. T6i vén rém md tung clta so, hdi lanh 3 phia
ngoai tran vao 1am téi rung minh, xa xa cé tiéng ché stia vong
lai, hinh nhu ca chuc con ché cung stia mét Itic. MOt mui thom
diu tit vudn tda 1én, t6i khéng biét d6 1a mui hoa gi. Lau lau lai
c6 mot tiéng chudng tit xa vong tdi...

“Tat cd moi vat & diy déu cé mdt ¥ nghia nao d6, ngay cd nhiing
thi tam thudng nhat”. Michael vira di vira chi vao nhiing ngon
thap (Stupa) véi kién tric dic trung kiéu Tay Tang xay G hai bén
duong:

- Hay nhin ngon thap, né tugng trung cho su giai thoat. Mot y
nghia v6 cling quan trong cia Phat gido. Du di bat ctt ndi dau, ti
nhiing thung liing hoang vu dén nhiing dinh nui cao ngit, ban
cling déu thay nhitng ngon thap nhu thé niy, né nhic nhd moi
ngudi rang chi cé gidi thoat mdila muc tiéu t6i thuong.

Ching t6i buac qua mot khu pho vang, tiéng chan dim trén 1é
dudng r& mon mot. Mot tiéng hat & ddu vong dén, ngan dai
trong khong gian. D6 1a mot bai muc ca Tay Tang.

- Bai hat la nhi? Téi chua tiing nghe thay mét 4m diéu nao la
lung nhu vay.

Michael bat cudi:

- R6i ban sé& con nghe nhiéu bai hat la hon nita, bai vita rdi rat
pho bién... dai y nhu sau: “T6i khong tim thay ngudi yéu, téi da
tim kiém khap ndi. T6i 1én nti tuyét, xudng thung liing sau. To6i
di tt béng qua Tay, va tit Nam lén Bac. To6i tim kiém... tim kiém
va rot cudc thay ngudi téi yéu dang 8 ngay trong... x4 bép”.

- Bai ca cé ¥ nghia day chi?

- T61 da ndi roi, cai gi & day cling déu cd y nghia.



- Ban cé vé thich mién nay?

- Di nhién, néu khéng tdi chang & 1du nhu vay. Nhung trudc sau
g1 toi cling phai rGi khéi noi day...

Michael im ling mot Idc kha 14u rdi chép miéng:

- Nguoi Tay Tang that dang thudng, ho da song tai mot m1en
lanh 1éo khong ai muén cu ngu thé ma ciing khong yén. Tron
qua diy, ho tiép tuc thich nghi véi hoan cdnh mdi nhung tat ca
moi su déu dang thay d6i mdt cach manh liét. Khong biét ho sé
thich Uing vdi su ddi thay nay ra sao?

Thanh pho di chim trong bédng dém, moi nha déu tit dén im im.
Bau troi quang ding khong mot ggn may, mudn ngan tinh ta
1ap 1anh. Gan nhu khéng ai ra dudng, vai ngudi ngbi trude nha
thi tham néi chuyén. Mot con ché nhd lon ton chay ngang
dudng thay ching t6i di ngang bén ding 1én stia vu vo.

- Ngay mai t6i sé dua ban dén thu vién chinh, t6i dang phién
dich dd moét tai liéu. Sau dé chiing ta sé di tham phong canh.

Thu vién Dharamsala 13 mét tda nha 16n nam khuat sau doéi
Gangchen Kyinshong. Vila budc vao t6i di ngac nhién vi s
lugng sach v& luu trit tai ddy nhiéu khong thua bat cit mot thu
vién danh tiéng nao. Hang van cudn sach dugde siap diat mot cach
thu tu trén nh11ng ké go day va chac chan. Mot nhém tu si vita
lau don vita xép nhiing cuén sach day vao mdt chiéc thiing.
Michael gidi thich:

- Ho mang sach di hong cho khé vi sd am sé hu, d6 1a nhiing
cudn sach vo gia. Nhiéu cudn dugc viét tit thé ky 14 hay 15.

T6i va Michael di doc theo nhiing ké sach dai, mui gidy cii quyén
lan mui tram huong 1am t6i cé cdm gidc nhu dang lac vao mot
thé gidila lung huyén hoac.



- Tt nhiéu nim nay, cic tu si TAy Tang d3 bi mat chuyén kinh
sach qua day. Thu vién chinh ctia ho & Jokhang d3a bi quin d6i
l1ap d6t hét trong thdi ky cach mang vin héa. Hang triéu cudén
sach d3 bi tiéu hiy, trong @6 cé rat nhiéu tai liéu quy bau luu trit
tl thé ky thi 14 dén nay. That 13 khting khiép, cd mot di san vin
héa phiuit choce chay thanh than. Trude tham hoa nay, ngudi Tay
Tang & nudc ngoai voi va thanh 14p moét thu vién @€ gin gitt kinh
dién, tai liéu cho thé hé sau. Ca mdt kho tang vin héa va lich st
Tay Tang déu nam tai day.

Noi Michael 1am viéc 13 mot chiéc ban nhd, quanh dé dé bita bon
sach vé tham khao:

- Céc tu si tai diy da danh riéng cho chting t6i ché nay dé tham
khao tai liéu cho luin 4n. Hién nay cé nhiéu hoc gia khap thé
gidi dén day nghién cttu, déi ldc nhiéu ngudi phai dung chung
mot tai liéu.

- Tai sao ho khéng phd t6 1am nhiéu ban?
Michael bat cudi:

- Day dau pha1 Hoa Ky ma c6 nhiing tién nghl do. T6i da glup Vi
quan thu vién 1am don xin Lién Hop Quéc vién trg mdt sO may
moéc nhung khéng biét bao gid méi dudc. Hién nay mot sé sach
cd di dudgc sao luc ra 1dam nhiéu ban dé phong trudng hop hu
hdéng hay that lac nhung ban biét ho 1am thé nao khéng? Ho
chép lai bang tay.

Trong lic Michael 1am viéc thi t6i thong thd dao quanh thu
vién. Cach thic sdp dit sach vd tai ddy khong theo hé thong nhu
cac thu vién Hoa Ky. Sich v& khong dudc phan loai thanh muc,
tac gid hay thit ty tit A dén Z ma cé vé 16n x6n. Vé sau t6i mdi
biét ho sip dit theo mdt hinh thiic khic. Ngoai cac tu si Tay
Tang, t6i con thay moét vai ngudi Au cling dang cim cui nghién
cttu nhitng cudn sach day. Tai bat gip Jean Claude dang luc loi
mot chong sach kha 16n, han ming rd:



- “Al Capone”, t6i tim dugc nhiing tai liéu rat hay chita dung
nhiéu diéu bi mat, chi tiéc rang t6i khong biét tiéng Tay Tang.

- Khéng doc dugc 1am sao ban biét sach hay?
- T6i xem hinh, nhiéu cudn cé hinh vé dic biét v6 cling.

Jean Claude dua ra mét cudn siach vé hinh mét dao si dang ngdi
thién nhung doc theo xuong song lai cé nhitng ky hiéu la lung:

- Ban thay chua, day 1a cach luyén céng. Con ran nam cudi dot
xuong song tuogng trung cho cac ludn xa, cic cham xanh d6
chay doc theo ngudi la cac huyét dao.

- Tai sao ban biét?

- T6i da nghién cttu sdch v& Yoga néi vé cach luyén héa hau
nhung cac sach nay khong duge day da vi tac gia chi thu thap
dugc mot sO tai liéu con thiéu sét. Yoga tai An Do di bi that
truyén, chi con vai manh vun nén khéng con nguyén thiy nita.
Trai lai 8 TAy Tang, tai liéu va kinh dién dudc Iuu trii can than
trong cac tu vién. Hang tram nam nay dudc gin gitt nguyén ven
nén dé mdi that 1a chinh thong.

Jean Claude con thao thao bat tuyét mot hdi nhung téi d3 nghi
dén cau chuyén xay ra & Pathankot hém trudc véi phuong phap
quan tudng ctia Lat Ma Tarke. T6i suyt bat cudi khi nghi dén bd
mat tiu nghiu ctia Jean Claude sau khi nghe néi vé cach tu ky la
nay. T6i mim cudi, tiép tuc rdo bude doc theo nhitng ké sich dai
maic hin ngdi d6 say sua “nghién cttu” cic hinh vé la lung.

Pi mét lc, t6i bong thay kho thé, cd 18 mui gidy cii x6nglénlam
t6i choang vang, t6i bén trd vé noi Michael 1am viéc, cho han
biét ring t6i mudn ra ngoal hit thé khong khi mét ltic cho khée.
Michael dua ra mot tip gidy ddnh mdy can thin:



- Ban can tai liéu nay doc cho qua thoi gid, cé 18 tdi con phai sta
chita thém vai cho nita nhung né sé gitip ban c6 khai niém ding
dan vé lich st Ty Tang.

Bén ngoai trdi xanh ngat khong mdt ggn may. Vai con chim nho
viza hét riu rit vita chuyén thoin thoit trong nhiing bui cd. Cé
tiéng nudc chay réc rach & dau vong lai, mét con gié thoang qua
mang theo mui huong nhe ctia hoa son lyu (Rhododendron).
Khip Dharamsala di diu ciing thay ciy hoa ndy, ¢t mau da sic
moc bén bd sudi, trén sudn d6i, doc theo nhitng dudng mon.
Son Iyu 13 mdt giong hoa phat xuat tit Himalaya nhung hién
nay di dudc trong khip thé gidi. Téi nhin nhiing bong son luu
d4 sim ndi bat trong dam 14 xanh tudi va chgt lién tudng dén
dda hoa sen thudng khac trén da bén canh ciu than chd “Om
Mani Padme Hum”. Tai sao lai 1a hoa sen ma khong 1a mét 10a1
hoa khac nhu son luu chang han? Hoa sen 13 mot loai hoa mién
nhiét déi, moc trén bun, khéng hé cé tai Ty Tang thi tai sao
ngudi ta lai thich né nhu vay?

Hang ngan nim trudc, trén dinh diy Tuyét son cé mot qudc gia
goi 12 Khawachen, x1t clia tuyét. Bao boc bdi ring ndi cao nhat
thé gidi qudc gia nay hoan toan cach biét véi thé gidi bén ngoai
nhd thé né van gin glu dugc phong tuc tap quan va tén giao
riéng khong giong bat ctt mot qudc gia nao.

Cho dén cudi thé ky thit nim sau Tay lich, Khawachen mdi bat
dau giao tiép véi nhiing qudc gia lang giéng mot cach gisi han.
Ngudi Trung Hoa da goi nudc nay la Tay Tang, va danh tu nay
con dude st dung cho dén ngay nay. Ty Tang dudc phién Am ti
chit Tsang, mdt mién réng 16n bao gobm hai phan ba dién tich x
nay. Phan con lai 14 Kham va Amdo.

Tsang nam & phia tiy bac, chia 1am hai viing: Chang Tsang gom
sa mac hoang vu quanh nim tuyét phti, khong thé trong trot
hay cay bita. Khi hau tai day lanh dén néi cé cling khéng moc
dugce, chi cé mot vai bd lac thiéu sd ngudi Drokpa séng tai day.



Con U Tsang nam & phia tdy nam, khi hau tuong do6i 6n hoa, 1a
truc giao thong chinh guIa Trung Hoa, An P9, Nepal, Kashmir
va Mong co. Tai diy cé sdng Tsang Po va cac phu luu chay doc
theo khe ntii. Pa s6 dan T4y Tang déu dinh cu & mién nay.

X1t Kham nam & phia Péng Nam, gidp véi Trung Hoa. DaAn mién
nay to 16n, khoe manh va rat hiéu chién. Pay 1a mét mién tuy
thudc Tay Tang nhung van theo chinh sach tu tri.

Xt Amdo nam & phia d6ng bac vdi nhitng binh nguyén rdng trai
dai, da s0 dan cu song bang nghé chan nudi.

Dién tich T4y Tang 16n gaip bay 1an nudc Phap hoic tuong duong
vOi t1eu bang Alaska va California cong lai. Tuy rong 16n, nhumg
vi nim & trén cao, quanh nam tuyet phu nén dan s6 xda nay chi
vao khoang nam triéu ngudi séng rai rac khip noi. Mot s6 13 dan
du muc di chuyén theo thdi tiét, khi hau, s6 khac dinh cu trong
cac thung liing noi khi hiu khong dén néi qua khic nghiét.

Ngudi Tay Tang tin ring xi ctia ho nam & mot vi tri dic biét véi
nhiing Vv nghia huyén bi va linh thiéng. Niém tin nay dudc xay
dung dua trén cic huyén thoai, cic cdu chuyén truyén khau va
cac bai muc ca.

Huyén thoai Tay Tang ké rang trudc d6, mién Khawachen khong
hé c6 ngudi ma chi toan nhitng tinh linh, mét loai sinh vat vé
hinh cu ngu. Cac tinh linh nay thudng danh nhau, nhém nao
thing thi chiém nhiing dinh nui cao va nhém thua phai 3 trong
cac thung liing. Trong cudc chién, nhiéu nhém di kéu goi su
gitip d3 chia than linh t6t cling nhu x4y, thién cling nhu ac. Sy
tranh chap nay vé sau dudc goi 1a cudc chién gita hai phe Chinh
va Ta. Pia thé TAy Tang vi ndm trén cao nén dudc xem 1a rat dic
biét, vi néu khong thi cac tinh linh quyét chién dé 1am gi?

Mot huyén thoai khac da ké rat chi tiét vé mot con vugn than tu
luyén 1au nam, nhiéu phép thuit than théng, thudng dao choi
khap cac canh trdi. M6t hém, vugn than di ngang diy Tuyét Son



thi gdp mot tién nit. Vuon than két hon vdi tién nit va sinh rat
nhiéu con, nhiing da con nio in Ida mach thi rung 16ng bién
thanh t6 tién ctia dan Ty Tang ngay nay (do @6 lta mach ciing
dugc xem la mén dn chinh ctia dan x nay). Nhitng dita con
khong chiu in lia mach van gitt than thé vudn, séng 18 loi trén
ring ndi hoang vu dudc goi 12 ngudi tuyét (Yeti).

Mot cau chuyen truyen khau con ké rang ngay xua Tay Tang la
ndi cé giong kién khdng 16 cu ngu. Glong kién nay to 16n nhu
con tho, thudng dao hang dudi 1ong dat va dun 1én nhitng cuc
vang to 16n bang nim tay. Di nhién gidng kién khéng 16 nay vo
cting dii ton va cé thé danh hai rat xa, khong ai lot vao viing nay
ma sdng sét chi trit mot thiéu s6 ngudi mao hiém rinh khi i
kién ngt say mdi dét nhip vao, vdi vi nhit nhiing cuc vang roi
phéng ngua chay thiat nhanh kéo lii kién tinh day. Vé sau, ho
nghi ra cach st dung thudc doc dé tiéu diét 1i kién, nhung li
kién bi tiéu diét thi ho khéng biét cach ndo dao ldy vang vi dat
dai Tay Tang ciing nhu d4, khong dung cu nao cé thé dao xdi
dugc.

Mot ngudi Tay Tang cé thé kiém hang trim ciu chuyén truyén
khau hoic dién gidi y nghia nhitng huyén thoai trong lich st
ctia ho. Di nhién trong nhiing diéu huyén hoic, hoang dudng,
biét dau chang an gidu mot su that nao dé!

Theo cdc nha Nhan chtng hoc, ¢é 18 Itic dau TAy Tang chi 13 mot
mién bao la véi nhitng bd lac khic nhau sinh sdng. Mot s6 ¢ thé
14 nhitng ngudi du muc Mong C6 di lac vao day, sd khac 1a nhiing
dan cu ngu & Tiéu A nhu Ba Tu, Afghan hoic Kashmir.

Khoang thé ky thu bay, dong ho Gampo thong nhat Tay Tang
md dau cho triéu dai Choegyal mdt triéu dai cai tri dua vao tu
tudng tén gido. T6n gido G Tay Tang khi d6 1a mdét thit ton gido
chuyén nghién cttu cac hién tugng siéu hinh, chd trong vao
huyén thuit, goi 13 Bon Pa hay Bon. Sach vé tén gido nay dudc
viét bang nhiing vin tu la lung, rat it ngudi hiéu. Tuy nhién, cac



nghi thuc cau dao, cung vai va phtIdng phép tu luyén huyén
thuat van con dudc truyén tung dén ngay nay.

Phit gido truyén vao TAy Tang ti thé ky thi 7 dudi triéu dai vua
Songsen Gampo. Vi nhiing ap luc chinh tri ldc d6, nha vua da
két hon véi hai cong chila ngudi ngoai qudc - cong chtia Belsa xu
Nepal va Gyasa xt Trung Hoa. C4 hai déu 14 tin d6 Phat gido nén
nha vua cho x4y hai ngbi chiia - chtia Jokhang quay mit vé phia
Nepal, chtta dung nhiing kinh dién mang ti xt niy qua, cho dén
nim 1959 van con rat nhiéu bd kinh quy gia viét trén 14 budéng
hoic khac ban gd; chtia Gyasa quay vé hudéng déng, chita dung
kinh dién mang tit Trung Hoa, da sd 1a nhitng bd Luin cfia cac
hoc gia ddi sau viét ra.

Mic du it 1au sau Songsen, cung xin quy y Tam Bao, cho ngudi
don cac tang si Trung Hoa va An Db qua truyen ba Phat Phap
nhung cac gido si Bon Pa vin dudc su Ging ho clia triéu dinh nén
Phit gido khong phat trién dudc bao nhiéu.

Phai doi dén cudi thé ky thit 8 dudi triéu dai Trisong Detsen,
Phat gido mdi bat dau phat trién. La mot hoc gi3, vua Trisong
khuyén khich dan ching hoc héi, td chtic cic budi dién thuyét
va tranh luin tén gido®.

(6) Tranh ludn tén gido la mot phong tuc rdt thinh hanh, dién ra vé
cing 6n hoa trudc sy chitng kién ctia nhiéu bac hoc gid dé xem gido
Iy néo gan vdi chdn ly nhdt. Ngay trong thoi ky Piic Phdt di thuyét
phdp ciing dd gdp nhiéu gido si Ba La Mén dén chdt van, tranh
bién.

Dap 16i mdi cia vua, mét tu si Phat gido tén Padmasambhata da
dén tham du budi tranh luan véi nhém gido si Bon Pa. Cudc
tranh luan dién ra v6 cling s6i noi va kéo dai nhiéu ngay vdi rat
déng phap su, hoc gid Bon Pa nhung Padmasambhata d3 giai
d4p thda dang tat ca cac cau hdi dit ra. Cudc tranh luan nay da
duge théu dét rat nhiéu trong cic huyén thoai Tay Tang, nhiéu



sich vd di ké vé nhilng trdn so tai phép thuit giiia
Padmasambhata va nhém phdap su Bon Pa. Piéu nay c6 1é khong
dudc ding 13m vi Phit gido khéng cht truong st dung phép
thuat than thong. Di nhién mdt ngudi tu cao, cé dinh luc viing
manh thi nhitng huyén thuit ctia nhém Bon Pa ciing khéng thé
lam hai dugc.

Két qua 12 vua Trisong Detsen cdng bé ring Phit gido mdéi that
14 mdt chan 1y cao thugng xting dang dudc coi 1a Qudc gido. Vua
yéu cau Padmasambhata & lai TAy Tang gitt chdc phap su dé
truyén ba Phat gido cho dan tai diy. Vi Padmasambhata tu theo
Mait Téng nén Phit gido Tdy Tang dudc xay dung trén cin ban
nay.

Padmasambhata thanh 1ap vién Samye, thu nhan hoc tro va
khd3i nén dong tu Nyingmapa. Ngay nay hinh anh ctia vi nay
van thudng dudc thd phung trong tat ca chuia chién Ty Tang
nhu vi td dau tién da truyén ba Phit gido (Mat Tong) vao day.

Vua Trisong Detsen dit can ban luit phap theo gido ly Duc Phit,
1ay Tt Bi, Hi X4 1am nong c6t ctia hién phap. Thay vi dit ngdi vi
Hoang dé 1én dia vi cao tét nhu tai Trung Hoa, vua di dit ba
ngdi bau (Phit, Phap, Ting) 1én dia vi cao nhat.

Dudi triéu dai Trisong Detsen, Phit gido phat trién rat nhanh
v4i hang ngan ngdi chlia duge xiy cat, hang trim tu vién dugc
md ra dé dio tao Tang si va rat nhiéu kinh dién Phat gido dudc
phién dich. Theo st liéu thi vao ndm 820 sau T4y lich, TAy Tang
c6 dén hon moét ngan ngdi chiia, modt ky luc chua ting cé tai
md&t noi ma dan s6 chua dén con s6 hai triéu ngudi.

Su phat trién qua nhanh cfia Phit gido da gip su chong ddi, thit
hin, ganh ghét ctia nhom Bon Pa. Sau khi vua Trisong qua doi
dugc it 1au, mot sd quan lai thudc nhém Bon Pa di ndi loan giét
chét ngudi con clia vua Trisong va dit Lang Darma, mot ngudi
chau ngoai cia vua 1én ng6i. La mdt ngudi hung ac, Lang Darma



ban hanh ngay chinh sach tiéu diét Phat gido: chiia chién bi pha
hty, kinh sach bi dét, ting si bi giét va Phat gido bi cam doan
triét dé.

Huyén thoai TAy Tang néi ring Lang Darma 13 mdt con yéu tu
luyén 1du nim thanh ngudi nhung trén dau van con cé mot
chiéc sitng nhd va 1udi thi mau den si. Sg bi kham ph4, Lang
Darma d3 dit ra tuc 18 bat tat cd dan dng phai thit bim va cot
mét manh vai dd ngang bim téc. Pém dém, nha vua nay thudng
bién thanh lu6ng khoi di khip noi gian ddm véi phu nit dé
truyén dong yeu quai nén tu dé m01 khi gap nhau, ngu'dl Tay
Tang c’[eu md& nén ra chi vao dau rdi le 1udi ra chao dé chiing
minh ring ho khéng phai “con chau” ctia con yéu nay. Phong tuc
1& Iudi chao dén nay van con dudc 4p dung.

Lich sit TAy Tang ghi nhin mét tu si tén Paljor Dorje dang tu
thién trong déng da thudc diy Tuyét Son bong thiy tdm xao
xuyén khéng dinh dudc nita. Tu si quan xét va thay su tan ac
ctia Lang Darma dang dua Ty Tang vao mot thdi ky den toi.
Paljor bén mic quan 4o thung, d6i nén 14 den nhu cac phap su
phai Bon Pa r6i 1én ngua vao thit 6 Lhassa. D& giy su chi1 y clia
nha vua, Paljor d3 ding trudc cung dién biéu dién mot diéu
muia dic biét khién dan chiing xim vao xem. Lang Darma nghe
thay 6n a0 cling ra trudc bao lon cung dién nhin xudng, Paljor
bén rat ra mét chiée cung nhd gidu trong 4o ban mot phat
xuyén qua tim vua réi nhay 1én ngua tau thoat.

Ngay nay, trong cac cudc hoi hop té 18, ngudi Tay Tang thudng
dién lai bién cd nay qua diéu mua goi la diéu vii nén den. Mac du
Lang Darma chi cai tri c6 ba nam nhlmg ong da pha huy tat ca
tu vién, tiéu hlty moi kinh sich — dén nébi sau khi dng chét, khap
T4y Tang khong con mot ngbi chua, kinh sach hay tang sinao dé
phuc héi lai Phit gido.

Cai chét cfia Lang Darma chim dut triéu dai ctia dong ho
Gampo vi sau dé cic tudng linh, toc trudng trong triéu dinh



khong ai phuc ai ma tu ddng dem quan chiém cit cac vung dat
roi xung hung xung ba. Giai doan phong kién tu tri nay kéo dai
cho dén nam 1642 sau Tay lich md&i cham dit.

Dudi ché @6 phong kién, tity su cai tri clia cac linh chua, tdc
trudng ma tén gido phat trién hay thoai héa. Mic du Bon Pa tré
nén thinh hanh, nhat 14 tai Lhassa nhung tai cdc mién héo lanh
vin con mot s6 ngudi co6 ging duy tri cic truyén théng Phit
gido.

T6c trtIdng Yeshe-O cai tri xu Thohng, mién déng Tay Tang la
mdt tin @6 Phat glao thuan thanh, 6ng nhan thic rang néu
khong cé kinh dién hay cac vi cao tang dao hanh huong dan thi
Phit gido kho cé thé phuc hoi. Ong bén gl ngtidl vao An b6 hoc
chit Phan (Sanskrlt) dé d1ch thuat kinh dién va gui thu mai cac
vicaotang Anpo qua truyén ba Phat Phép.

Puong di tu Tay Tang qua An D6 hét stic khé khin, nhiéu st g1a
da khong séng sot trong cudc hanh trinh day gian khd. Néu
thoat dugc bio tuyét thi ciing gap nhém phap su Bon Pa ngan
trd, hoidc thoat khoi tay nhém nay cling gap nan cudp béc. Ngay
nay, huyén thoai T4y Tang con ké rat nhiéu vé nhitng phai doan
xU Tholing di thinh kinh bén An Pa.

Lich st TAy Tang chép rang mot st gid ctia Yeshe-O d3 dén moi
Pai su Atisha tru tri tu vién Vrikamasila nhung 6ng nay ti choi,
vién 1é con dang ban rén vdi cOng viéc tai diy. St gid bén luu lai
day it 1du chd mita am mdi 1én dudng trd lai Tholing. Trong thdi
gian luu tai day, st gia cé dudc nghe Pai su Atisha thuyét phap
nén khi trd vé, 6ng hét 1ong ca tung tai ning cling nhu dic do
clia Atisha vdi vua Yeshe-O nén nha vua cang mén tai va chuin
bi glti m&t phai doan khac véi 18 vat trong hiu qua d& mdi Pai su
Atisha.

Trong s0 nhu’ng nguoi gm di tu hoc & An P, chi mot thiéu s6
song sot trg v, trong dé cé mot hoc gia tén Richen Zangpo. Vila



mot hoc gia théng thao ngoai ngit nén 6ng da phién dich dudc
nhiéu bd kinh quy ra tiéng Tay Tang, nhung éng van vuéng mac
vao van dé hinh danh sic tudng. Richen Zangpo kéu goi xay
chiia, tac tuong va cho thg vé rat nhiéu hinh anh nghé thuit
khip noi, day 1a ldc nganh hdi hoa Phit gido phat trién rat
manh tai Tholing va sau nay lan rong ra nhiing noi khac. Ngay
nay, hai tu vién Tsaparang va Tholing van con nhiing btic hoa
tuyét vdoi vé trong thoi gian nay.

Linh chiia xt Garlog gan dé thay dan chting Tholing quyén gép
tién bac x4y chiia nhiéu qua bén danh liza Yeshe-O di hop r6i bat
séng 6ng nay doi tién chudc mang. Con trai ctia Yeshe-O 1a
Changchub-O phai mat hon 10 nim mdi thu thip da s6 vang
tuong duong véi stic ning ctia Yeshe-O dé chudc lai cha gia.

Biét vay, Yeshe-O bén bi mat gt thu khuyen con trai dem vang
qua An P lam 18 ra mat Pai su Atisha vi “Tay Tang can Phat
Phap cht khéng can mot ngudi gia vo dung ching con sdng
dugc bao 1au”. Changchub-O nghe 16i cha bén ctt st gid dem
vang dén Vrikamasila 1am 18 ra mit Pai su Atisha mot 1an nita.

Lich st chép ring Atisha di tit chéi 1an thit hai nhung khi nghe
ké vé su hi sinh cfia Yeshe-O, khong tiéc mang sdng ma chi lo
cho dan chung Tay Tang, Atisha d3 cdm doéng tuyén bd “Ta
khong thé ti chdi 18i mdi cia mot bac B Tat nhu Yeshe-O dudc,
néu xu Tay Tang c6 nhiing ngudi nhu Yeshe-O thi xt do xung
dang dudc hudng nhLIng tinh hoa ctia Phit Phap”. Ong truyen
cho st gid mang vang ra b6 thi cho din chiing khip nai rdi mot
minh chéng gy dap tuyét qua Tay Tang.

Niam 1402, Atisha dén Tholing va yét kién Changchub-O. Khi d6
nhiing ting si nhu Richen Zangpo ciy minh 14n tuéi lai c6 nhiéu
cong lao nén di khéng ding diy tiép kién Atisha. Nha vua yéu
cau Atisha ban cho mot bai Phap dau tién va 6ng nay da giang
vé kinh “Bat Nhi Ba La Mat”, 15i gidng rd rang va sang sing nhu
tiéng chudng clia Atisha di khién Richen Zangpo phai ding bat



diy ma bach ring: “Nh& cé ngai ma Ty Tang da tim lai dudc
tinh than V6 Gy ctia Phit gido”.

Atisha luu lai Tholing mot thdi gian dé dao tao ting tai, gidng
gidi Phat Phap roi mot minh mét giy di khap Ty Tang tiép tuc
truyén ba dao Phat. Nhd c6 6ng ma Phat gido bat dau phat trién
trd lai, Iuc dau con & nhitng mién xa x6i nhung vé sau lan dén
tan Lhassa. Ong thanh 14p phai Kadampa, mét téng phai chinh
ma anh hudng con ton tai dén ngay nay. Cling trong thdi gian
ndy, mot sd tu si khiac nhu Tilopa, Marpa va Milarepa ciing di
khip noi gidng giai Phit Phap va sau thanh 14p phai Sakyapa,
Kagyupa - dit nén méng quan trong cho Phit gido TAy Tang sau
nay.

Theo thoi gian, Phit gido phat trién manh mé vi nhd t6 chtc
chit ché thanh céc tdng phai, cé thé chong lai su dan ap clia cac
gido si Bon Pa, thudng dua vao quin d6i ctia 1lanh chua. Tuy
nhién, chinh vi su t6 chitc nay ma Phat gido cling 1am vao mot
khtic quanh den tdi trong lich st TAy Tang va néu khong nhd su
cai cach, chan hung ctia Tsong Khapa thi Phat gido Tdy Tang
kho cé thé phat trién tot dep nhu ngay nay.

Phan 16n cic sich v8 néi vé Ty Tang trudc diy déu sit dung
danh tit Lat Ma gido (Lamaism) dé chi Phit gido Tay Tang. Dy la
mot danh tu khong ding 13m, bat ngudn tit sy thiéu hiéu b1et ve
phong tuc, ngdn ngit TAy Tang. Puic Pat Lai Lat Ma da viét rd vé
s viéc nay nhu sau: “Lat Ma c6 nghia 1a mét vi hoc gia, mot
ngudi da thi dau ky thi vé Phat hoc. Lat Ma khong han phai la
mdt tu si nhung tat ca tu si déu 13 Lat Ma vi ho déu phai thi dau
ky thi Phat hoc. Tiéng TAy Tang goi tu sila “Trapa”, tudng duong
vdi tiéng Phan “Bhiksu” (Ty Kheo), nghia 14 mo6t ngudi di phat
nguyén tu hanh, xuat gia theo gidi luat ctia Phat. Vi phai hoc va
thi nhiing ky thi vé Phat Phap nén cac tu si (Trapa) déu dugc goi
1a Lat Ma. Ngay trong danh tit Lat Ma ciing cé nhiéu cap bAic tuy
theo cac ky thi khiac nhau. Danh tit “Lat Ma gido” thudng bi hiéu
nhu 12 mot bién tudng ctia Phit gido, giong nhu tach rdi khaéi



Phit gido. Pay 1a su hiéu 1am dang tiéc ctia Phat gido Tay Tang,
von duge xay dung dua trén nén tang clia dao Phat, khong hé
tach riéng ma chi 4p dung moét trong hang ngan phuong phap
ma Puc Phit Thich Ca di chi day: Mat Tong.

Trong nhiing thé ky gan day, TAy Tang ap dung chinh sich “Bé
quan tda cang”, khéng giao thiép véi nudc ngoai nén rat it ngudi
hiéu biét ngdn ngii, phong tuc xi nay. Khi nhitng ngudi Au dau
tién dén day, ho gip mot nghi thic hanh 1& khéng giong nhu
nghi thiic thudng thay ctia Phit gido nén ho di goi ton gido nay
la “Lat Ma gido” dua trén danh ti “Lat Ma” (LaMa) thay vi goi la
Phat gido Tay Tang (Tibetan Budhism) hay Mat Toéng
(Tantrism), va diy 13 mot sungd nhin dang tiéc.

Co cau td chtic tu vién tai TAy Tang kha chit ché va rat giong véi
cach t6 chtic ton gido thudng thay G cadc qudc gia phuong Tay.

Ping dau gido hoi 1a Pdc Pat Lai Lat Ma. Dudi quyén linh dao
clla ngai la mot Hoi ddong Tén gido (Yikstang) gobm bén vi trudng
130. M6t vi dai dién cho Ptc Pat Lai Lat Ma, con ba vi kia déu 1a
su trudng ctia ba tu vién 16n nhat Ty Tang, con goila Tam Pinh
Vién (The Three Pillars): Drepung, Sera va Ganden. Thuc ra day
14 ba dai hoc Phit gido thi ding hon, vi nhiém vu chinh cta ba
tu vién nay 1a ddo tao va huin luyén cac tu si. Di nhién méi tu
vién c6é mot chuong trlnh gido duc, ky luat khac nhau. Ganden
chu trong nhleu vé gidi ludt va cac phtIdng phap tu kin,
Drepung néi tiéng dao tao ra nhiéu bac hoc gia, trong khi Sera
lai thanh c6ng trong viéc o tao cac tu si cé tinh than x3 hoi, di
sau vao doi séng dan chting nhiéu hon.

Ngoai ba tu vién chinh con cé rat nhiéu chi nhanh ctia ba tu
vién nay, goi la Dratsang. Pay cling la cac dai hoc Phat gido
nhung cé tinh cach dia phuong, cic tu si hoc & diy va thi dau
cac ky thi Lat Ma cap thap. Mudn 1én cao hon, ho phai xin thi
tuyén dé vao tu hoc & Tam Dinh Vién.



Theo tai liéu ctia dién Potala, ndm 1959, Tdy Tang da cé hon sau
ngan ngdi chiia va hai trim tu vién 16n nhd. Véi dan s6 vai triéu
ngudi, ngudi ta khong ngac nhién khi thdy mét phan tu din soé
Tay Tang déu 14 tu si. Gan nhu gia dinh nio cling cé ngudi xuit
gia va Phit gido d3 dnh hudng manh mé dén ddi séng xa hoi,
phong tuc van héa xd nay.

Théng thudng, mot diia tré gia nhap tu vién vao nim bay tudi,
ltic dau né duge huin luyén véi nhiing cdng viée 1it vit dé xem
c6 thich hop véi doi séng tu vién hay khéng? Sau d6 it 1au, néu
dudc chap nhan 1a “Pé tit S cap” (Rapjung), no sé pha1 gitt 16
gidi lut can ban va dudc 1am 1é thi phat, tuy thé ngudi ta van
gitit mot chdm téc trén dau dé phan biét véi nhiing ngudi di
phat nguyén giit thém 20 gidi nita goi 1a “Pé t Trung cap” hay
Getsul, dau cao troc hoan toan va c6 phap danh riéng.

Chi khi nao trén hai muoi tudi, thi dau nhiing ky thi Phat hoc
thi méi dugc goi la Dai buc (Gelong). Tu day, nhiing Dai bic cé
thé chon con dudng ctia minh va tiép tuc hoc dé thi nhﬁng bafmg
cap khdc nhau. Sau do, tuy nhiing nganh chuyen moOn ma ho cé
thé trd thanh Y si, Glang su, T1en si... Vi tit ca Pai hoc déu 1a
nhiing tu vién nén gan nhu tit ca nh11ng ngudi cé kha ning
chuyén moén déu 1a tu si (Trappa).

Di nhién khéng phai tu si nao cling vugt qua dudc cac ky thi
chuyén moén, mét sé6 khéng vio dudc dai hoc thi tré thanh
nhiing tu si 1am nhiing viéc thdng thudng nhu nau in, quét
don, xdy cat, tac tugng, diic chudng hoic canh gic tu vién. Ho
dugc huan luyén va phai tuin theo mét s6 ky luit riéng.

Phit gido TAy Tang s di phat trién dudc nhu ngay nay phai nhd
cdng 16n cia mot tu si tén Tsong Khapa (1357- 1419).

Tsong Khapa 12 mét tu s théng minh dinh ngd. Xuat gia tho gidi
véi phai Kadampa ctia Dai su Atisha nhung 6ng van khéng thoéa
man nén sau moét thdi gian 6ng lai theo hoc véi cac vi cao ting



danh tiéng clia cac phai Nyingmapa, Kagyupa va Sadyapa. Sau
khi nghién cttu k§ ludng tat ca tinh hoa cia nhitng téng phai
trén, Tsong Khapa bén nhip thit trong mot déng d4 trén diy
Tuyét Son dé suy ngdm vé nhitng diéu da hoc. Ong nhan thic
rang Phat gido khi truyén vao Tiy Tang da chiu dnh hudng tu
nhém Bon Pa kha nhiéu, gido 1y Phat Pa di bi pha trdn va thay
déi d€ nghiéng han vé huyén hoc, than théng ma bd qua muc
dich tu than cau giai thoat nhu Ptic Phit di day:.

Dé chong lai su dan ap ctia nhém Bon Pa, Phit gido Ty Tang da
dudc t6 chiic chit ché thanh nhitng mén phai nhung chinh su
t6 chiic nay da dua Phit gido vao con dudng suy vong, chi con
hinh thiic ma thiéu néi dung, chi cé bén ngoai ma thiéu chiéu
sau.

Vi su két hop chit ché trong phe phai, dan dan cic tu si di trd
nén ludi biéng, khong gin giit gidi luat va coi viéc tu hanh nhu
mdt nghé nghiép hudng dan tinh than cho quan ching hon 1a
tu than cau giai thoat. Té hon nita, cic nghi thtic hanh 16 dé suy
ngim 15i Phat day di bi pha trén véi huyén thuat tréd thanh
cing vai, xin x4, 1én déng, nhap cot, giai dap 14 s6 chiém tinh,
biia chd thu phil. Cac tinh hoa Phit Phap dudc cat giit khong
mang ra giang day, chi cé cac hinh thiic bé ngoai dudc @é cao.
Cac tu sikhong chiu tu hoc ma chi dit trong tAm vao van dé sac
tuéng nhu kéu goi dian ching xiy chia, ddc tugng dé dudgc
phudc. Cing vai xin x4 cic niang luc bén ngoai huéng dan, s
dung huyén thuit vao muc dich ich ky, tu hanh dé dic than
théng tru vao cac cdi troi hudng lac thay vi vugt 1én trén dé ra
khoi sinh t{t luin hoi.

Pa thé con cé su pha trdn hinh thitc cia phai Bon Pa nhu luit
“Thita ké thiéng liéng” cho phép tu si 1ap gia dinh va st dung
ngdi chtia nhu nha riéng. Ho sinh con dé cai va néu cha lam Lat
Ma thi con duong nhién ciing thanh Lat Ma khdi tu hoc mat
cong roi khi cé con chau, ngudi nao ciing thanh Lat Ma hét. Té
doan nay kéo dai trong nhiéu thé ky, va dudc chap nhin nhu



mdt viée hién nhién, khong ai chat van hay dit van dé gidi luat
vdi cac vi Lat Ma niia.

Tsong Khapa di khip noi gidng day Phat Phap, dé cao gidi luat
va khuyén khich viéc hoc tip kinh dién. Ong chi trich ning né
viéc pha trdn cic mé tin va thuc hanh huyén thuit trong cac tu
vién. Ong phii nhan tat ca nhitng phuong tién nao khéng theo
ding nhu 18i Phat day va goi d6 1a Ta Phap. Ong 13 ngudi dau
tién da dit ra nhitng phuong phép cai cach hét stic khoa hoc dé
gan loc cac hinh thiic mé tin di doan tra trén vao Phat gido.

Sau mot thoi gian di khip Tay Tang thuyét glang, 6ng 1ap tu
vién Ganden dé huan luyén ting si. Hoc tro clia ong déu d6i mi
vang nén dudc goi la phai Ml Vang (Gelugpas) dé phan biét vdi
nhiing phai thanh 1ip trudéc d6 thudng dudc d6i mu dé
(Dugpas).

Cudc chan hung ctia Tsong Khapa d3 dem lai mét sinh khi méi
cho Phét gido Tay Tang nhung viéc dao tao nhiing tang si chon
loc, ¢ tinh than tu hoc cao, tén trong ky luat doi hoi thoi gian,
thd thach nén phai M Vang van chi 12 mot thiéu s6 so véi pha1
Mi Do. Trong sudt may tram nim, khéng nhtmg phai Mi Do
chiém da s6 ma con tao nhiéu dnh hudng déi véi cac 1inh chia,
tiéu vuong mic du ho khéng ddo tao dudc mot tu si nao xuit
sac so vdi phai Mii Vang. Tuy nhién theo théi gian, cic tu si phai
Mii D4 bi quan chiing coi thudng, bat tin nhiém nén ciing mat
dan dnh hudng.

Sau khi Tsong Khapa qua ddi, @é tit clia 6ng tiép tuc cdng viéce
chan hung Phat gido, huin luyén dio tao cac ting si gidi dtc va
khuyén khich céc tin d6 tu tu, tu hoc thay vi ¥ lai vao cac tu si vi
cac tu si chi 1a ngtIdi hu0ng din chit khéng thé cttu d6 cho ai
hét. Viéc nay da gap sy chong doi ménh liét clia cac téng pha1
khéc, van cht trtidng tu si cé nhiéu quyén luc cung nhu quyén
lgi. Truédng mén phai Ml Vang, Gedun Truppa y thic rd su de
doa nay nén trudc khi qua ddi 6ng da cho cac dé tit biét rang 6ng



sé hda than trd lai dé tiép tuc 1anh dao phai Mii Vang. Ong dé lai
mot bai ké va it di vat 1am tin. Phong tuc TAy Tang tin rang khi
mot tu si da dat dén trinh d6 nao d4, ho cé thé lua chon ddi song
& mot cdi khac, hodc trd lai thé gian dé tiép tuc cong viée con dd
dang. Nhiing ngudi trd lai thé gian dudc goi 1a Hoéa Than
(Tulku).

Hai nim sau, mot dita bé trai 1én hai tudi da giai dap duogc bai ké
cling nhu phan biét r6 cac di vat cia Gedun Truppa nén dudgc
phai Mii Vang suy tén 1am Su Trudng (Rinpoche) 1y phap danh
la Gedun Gyatso. Tiép tuc dudng 16i clla Gedun Truppa la
khuyén khich céc tin do tu tu tu hoc, Su trudng Gyatso da di
khap noi hoang duang gido phap, thuyét phap do6 sinh va dugc
dan chiing vé cung kinh né goi 1a Lién Hoa Su Trudng (The
Lotus Rinpoche). Trudc su phat trién ctia phai M{i Vang, cac
tong phai Mii D nhat 13 phai Karmapas von c6 quan ddi riéng
da thang tay trung tri nhiing tu si Ml Vang nao bén mang dén
vung Chang Tsang ctia ho. Mot cudc chién tén gido giiia cic tong
phai sip xay ra thi Gedun Gyatso bi bao bénh qua ddi. Trudc khi
ti tran, 6ng di chuc lai ring 6ng sé tiép tuc trd lai dé hoan tat
viéc phuc hung Phit gido va it 1au sau, hoc tro cia 6ng da tim
dugc mét dua bé da céd nhiing an chuing dac biét nhu 6ng di chuc
lai: Sonam Gyatso.

Khac véi hai kiép trudc, Sonam Gyatso khong nhiing hoc rong
ma con cé biét tai hiing bién. Ong cé thé gidng giai tit ca nhiing
bo kinh noi tié'ng kho hiéu mét cach dé déng. Ngudi ta goi ong la
“Vi Su Trudng cd 16i ndi quy nhu ngoc Danh tiéng ctia 6ng ddn
xa dén tin Mong C6, quoc vuong XU nay la A Pai La Han (Alta
Khan) d3 moi 6ng qua thuyét phap.

Lich st chép rang Sonam Gyatso dén ndi dting ltic A Pai La Han
dang khéi binh di danh nudc Nt Chin. Sonam bén xin vua cho
6ng thuyét mdét bai phap trude khi khéi binh. Trudc hang van
quan si dang hung hing, Sonam Gyatso di gidng vé dic T Bi
ctia Phit gido, 16i néi clia 6ng cd stic rung ddng minh liét dén



ndi khong nhitng A Pai La Hin quyét dinh bii binh ma hon may
van linh Méng C6 déu xin quy y Tam Bao. Quoc vuong A Pai La
Hin dit Phit gido 1én hang Qudc gido, phong cho Sonam Gyatso
1a héa than 1an thi ba clia Gedun Truppa nén 6ng dudc goi 14 vi
Pat Lai Lat Ma ddi thit ba. Nhd dnh hudng clia 6ng d6i véi Mong
Co, cudc chién gitta cac tong phai di khong xay ra tai Ty Tang.
Phai Karmapas dit cé quan d6i riéng ciing khéng ddm tan cong
phai Gelugpas bang quan su.

Sonam Gyatso danh kha nhiéu thdi gi6 di truyén ba Phat gido
tai Moéng C6. Khi @6 thé luc Méng C6 cling di bit dau suy yéu,
cac bd lac va tdc trudng rait muén dem binh chinh phuc cic noi
khac, hy vong nhiing chién thing ngoai bién cuong sé lam
ngudi ngoai 1dng bat min cta din chung trong nudc. Tuy
nhién, A Pai La Hin cudng quyét theo diing 16i phat nguyén clia
ong trude Sonam Gyatso 1a khong gdy mot cudc chién tranh nao
niia. Trudc khi ti tran, 6ng gli thu xin Gyatso hiy chim lo cho
dan chung x1 nay khoi roi vao nan binh dao.

Niam 1588, Sonam Gyatso tif tran va dé lai mot bai ké rang 6ng
sé hda than tai Méng c6 dé 1am tron 16i htta véi A Pai La Han.
Cudc di tim vi hda than 1an thi tu niy v cing gay go vi an
chiing dic biét ma Sonam di chuc lai. Sau nhiéu nam trdi, cac vi
Lat Ma mdi gip dudgc mot dia chdu ndi cia A Pai La Han vdi
nhiing an chiing nay. Yonsten Gyatso 13 vi Pat Lai Lat Ma duy
nhat khoéng phai 13 ngudi Ty Tang, vi xuat than trong gia dinh
vua chia nén khéng nhiing 6ng la nguoi lanh dao phai Md Vang
ma con 1a Qudc Su cho triéu dinh Méng cé. Luc d6, uy thé clia
Mong C6 da suy kém rat nhiéu, cac bd lac chuyén thanh tu tri
khong than phuc triéu dinh nhu trudc trong suot thdi gian clia
Yonsten Gyatso, Méng C6 ciing khéng gay chién véi bat ctt mot
qudc gia nio va dan xdi nay dudc hudng canh thai binh trong
mot thoi gian dai.

Khi Yonsten Gyatso qua ddi, d& quoc Méng C6 tan vd nén cac
phéi M1 D6 d4 1gi dung cd hoi dé tranh gianh dnh hudng. Nhém



Karmapas xui giuc tiéu vuong xt Tsang khai binh tan céng phai
Mii Vang. Chlia Sera va Drepung bi d@6t, hang trim tu si Ml Vang
bi giét, cac tu si phdi nay phai 4n niu vao ring cho dén khi tim
dudgc vi héa than thl nam, Lobsang Gyatso trong moét gia dinh
ndéng dan & Khassa. Vi hoan canh dic biét, ho phai dua Lobsang
Gyatso dudc huin luyén tai diy cho dén khi trudng thanh va
chinh thic nhan lanh chtc vi Pat Lai Lat Ma d0i thit nam. Pugc
tin nay, 1dnh chda x Tsang bén mang quin dén vay tu vién
Talshihunpo dé& “trit tdn goc”. Lich s TAy Tang ké rang mot
trong nhitng bai ké dé lai di tién doan trudc viée nay va ndi rang
Ptic Pat Lai Lat Ma ddi thit nim sé cé cach d6i phd, néu 6ng ta
dich thuc 12 héa thin ctia Yongsten Gyatso. Khi dudc théng béo,
Lobsang Gyatso di néi véi cac ting si phai Mii Vang rang khong
moét ngudi linh x Tsang nao lot qua dudc cadnh ctta tu vién
Talshihunpo. Mot cau ndéi dudng nhu vo6 ly trudc hang ngan
quan linh xt Tsang dang ram rd kéo dén.

Tuy nhién, khi 1anh chda xt Tsang vila xuit quin thi moét tdc
trudng Mong cd 1a Gusris Khan d3 mang quan vao danh tp xd
nay roi chiém tron Tay Tang. Lich stt Méng c6 chép rang Gusris
Khan ndm mong thay t6 tién 13 A Pai La Hin goi dén trao nhiém
vu phéi giéi phéng xi Phit khéi tay ta ma ngoai dao. Gusris
Khan giai g1dl nhém tu si Karmapas, tiéu diét cac vi lanh chua,
tiéu vuong va thong nhat toan cOi Tay Tang Sau do ong moi
Lobsang Gyatso trg vé Lhassa, trao quyén cai tri toan xd Tay
Tang cho vi Pat Lai Lat Ma d6i thi nim rdi kéo quin trd vé
Mobng c6. Tit d6, Tay Tang dudc dit dudi quyén cai tri clia cac vi
Pat Lai Lat Ma cho dén nay.

Mic du tat ca cac Dat Lai Lat Ma déu xuat thén tu phai M Véng
(Gelugpas) nh11ng phai Mi1 P6 (Dugpas) van dudc tén trong va
van chiém da s6. Lobsang Gyatso nhd on vi thay cé cong day do
6ng tai Talshihunpo nén phong cho 6ng nay 1am Ban Thién Lat
Ma, chit Tay Tang “Ban Thién” (Tashi) cé nghia 1a “vi thay kha
kinh” mét dia vi dugc ton kinh nhu Pat Lai Lat Ma mic du



nhiém vu clia cdc Ban Thién Lat Ma chi cé tinh cich thuan tay
trén lanh vuc tén giao.

Lobsang Gyatso cho xiy dién Potala trén nén méng cung dién
cli clia vua Songsten Gampo va khdi sy ngay moét cudc chan
hung t6n gido: cac tu vién dudc xay khip noi dé€ dao tao thém tu
si, nhiéu ky thi vé Phat hoc dudc dit ra dé gat bdé nhiing ngudi
mudn 4o tu hanh 1am bay. Tuc 1é “Thita ké thiéng liéng” bi loai
trl, cac tu si (Trappa) phai thi ddu nhiing ky thi Phat hoc méi
duge bd nhiém 1am tru tri tai cdc tu vién nhung ciling chi & day
mot thdi gian an dinh trudc dé tranh su quyén luyén mot chon
nao. Sau thoi gian hoang duong gido phap, cic tu sinay lai dugc
dua dén nhiing tu vién khac dé hoc héi thém.

Pé tranh tinh trang chia ré giita cac tdng phai, Lobsang Gyatso
cho thanh 14p mét Hoi dong Trudng lio (Kalon Lama) dé trong
coi viéc diéu hanh va b6 nhiém cac tu si ¢ die d6 tai ning vao
nhiing chtc vu hanh chanh quan trong goi la Tse Drung (tuong
tu nhu chiic tinh trudng, quin trudng ngay nay). Cac Tse Drung
c6 trach nhiém cai quan, diéu hanh nhiing viung rdng 1én, va
bdo cdo vé Lhassa tat cd moi viéc xay ra trong ving.

Mot Hoi dong Ton gido (Yikstang) dude thanh 1ap dé lo cac van
dé cé tinh cach ton gido va bdo dam céc téng phai déu dugc tén
trong nhu nhau trong tinh than hoa 4i, khiém cung. Cac kinh
dién tit trude van dudc cat ki thi nay dude mang ra truyén ba
sau rong dé khuyén khich phong trao tu hoc trong nudc. Moi gia
dinh dugc khuyén khich glti con cai vao tu vién dé trd thanh cac
vi Lat Ma’.

(7) Tré thanh Lat Ma khéng cé nghia la trd thanh tu si, ma chi cd
nghia la mot nguoi da hoc va thi dau ky thi Phdt hoc. Sau do, ho co
thé lap gia dinh va song nhu mét ngudi thudng. Chi khi nao phdt
nguyén xudt gia thi mdi duoc goi la tu si (Trappa), vi tdt cd tu si
(Trappa) déu phdi thi ddu ky thi Phdt hoc nén tat ca tu si (Trappa)
déu la Lat Ma. T4y Tang ti trudc dén nay van con la mét xit rong



16n dia thé hiém tr8, cdc viing thuong sinh hoat tu tri nhung vi Pat
Lai Lat Ma d0i thit ndm dd té ra la mét nha lanh dao gidi. Ong
khong chi té chic lai guong mdy diéu hanh mot cdch khéo léo ma
con thong nhdt toan Tay Tang dudi danh nghia tén gzao Cac gla
dinh quy tdc, cac tu tncdng, toc tn(dng tir trudc van nam quyén
hanh, qudn déi dudc moi vao HOi dong Pia phuong (Tru - ts-
egyad), mét chitc vu cho phép ho thu thué, kiém sodt an ninh trat
ty mdc du quyén han cua ho it nhiéu bi gidi han va chiu su kiém
sodt cua cdc Tse Drung.

Trong sudt ba trim nim, gudng may hanh chinh cfia TAy Tang
gan nhu khong thay d6i va x nay gilt vitng dudc tinh thong
nhat, d6c 1ap dudi su cai tri cia cac vi Pat Lai Lat Ma.

Thupten Gyatso (1876 1933) nhén trdch nhiém lanh dao Tay
Tang khi quoc gia nay phai doi pho vd4i nhiéu 4p luc chua tiing
c4. Vé mit doi ngoai, 6ng pha1 lo d6i pho véi su de doa clia Lién
X6, Anh va Trung Hoa. Vé mit do6i ndi, ong phai dan xép su
tranh chap gifta cdc tdng phai, ngay ndi bd phii Ml Vang
(Gelugpa) cling cé nhiéu ran nit, chia ré tram trong.

Trong sudt may thé ky lién, H6i ddng Trudng ldo d3 ndm quyén
khi cic vi Pat Lai Lat Ma con nho va ho da thao tiung chinh
trudng, l4p thanh nhiing phe nhém chéng d6i 1an nhau. Mot sd
c6 v @it ra cac luat 16 danh nhiéu quyén 1gi cho gidi ting si phe
minh. Mot s6 khac lai mudn chii trong vao con dudng tu than
théng hon 1a theo dung con dudng tu than nhu Pic Phat da chi
day.

Thupten Gyatso 1a ngudi cé dau 6c md rong so véi nhﬁng vi Lat
Ma d¢i trudc. Sau khi nham chric, 6ng da gldl han quyén hanh
cac vi TrtIdng 130 va thay thé hoi dong nay bang mdt ndi cac
gdm nhiéu nhan vit dan su. Ong 1a ngudi dau tién khéi xudng
mdt chuong trinh gido duc mé réng cho tit cd moi ngudi chit
khong danh riéng cho gidi quy toc hoic tu si. Ong thay déi toan
bo luat phép viét tit nhiing thé ky trudc, htty bd an ti hinh, kho



sai, gidm nhe cic hinh phat, bai bd thué khoa, xiy cat dudng x4,
bénh vién, trudng hoc va phat ddng nhiéu cudc cai cidch xa hoi
khac.

Di nhién 6ng gip nhiéu su chdng d6i manh liét ctia gidi tu si va
quy toc nhung 6ng di can dadm t6 chtc lai gido hoi, nhan manh
viéc tu than trudc khi tham du vao cac céng viéc xa hoi, chinh
tri va doi hoi gidi tu si phai tu gidi han quyén hanh trong guéng
may cai tri qudc gia. Piéu 6ng chua thuc hanh dugc 14 thay doi
chinh sach “Bé quan tda cang” ctia nhiing Lat Ma ddi trudc vi
gip su chdng do6i vo ciing minh liét cia cd H6i dong Trudng lao
1an ndi cdc do chinh énglip ra.

Nam 1904, Tay Tang bi quan Anh xam lang va vi Pat Lai Lat Ma
doi thtt mudi ba phai qua lanh nan tai Trung Hoa. Tai diy 6ng
nhan thay Trung Hoa ciing dang bi xau xé bdi cac cudng qudc
khac nén khi trd vé, 6ng cudng quyét cho thi hanh nhiing chinh
sach mdi hau dua Tay Tang ra khoi vét xe cii. M6t mit 6ng thic
day viéc gido duc trong nudc, mit khic 6ng cho thiét 1ap cac
dudng dién thoai, dién tin véi cac quéc gia bén ngoai. Viéc nay
lam cho Trung Hoa lo ngai nén ho dd mang quan vao xam lang
Tay Tang, bubc nudc nay phai cat dit moi lién hé véi cac qudc
gia phuong Tay. Mot 1an nita Dtc Pat Lai Lat Ma lai phai lanh
nan tai An P6. Nhiing quoc gia phuong Tay khi trtIdc hita sé
gitlp @& Tay Tang di khéng giil 18i, ngay cd Anh quéc ciing
khong can thiép méac du trude dé chinh ho da ép budc Tay Tang
phai ky hiép udc véi ho dé d6i1ay su bdo ddm an ninh xt nay.

bay cling 1a dip nhiéu tu si cao cap trong glao hoi c6 dip quan
sat tinh trang r6i loan cia thé glO'l ben ngoai nén ho quyét dinh
rang chinh sach “Bé quan tda cang” xét ra van cé 1gi cho Tay
Tang hon ca. Sau cudc thucng thuyét véi Trung Hoa, Duc Dat
Lai Lat Ma trd vé nudc nhu’ng 6ng khong tiép tuc cong cudc cai
cadch xa héi nhu y mudén dugc nita. Ong danh tron thdi gian
thién dinh va gidng day kinh dién cho céc tu si tré. Trudc khi
qua ddi, 6ng di canh cdo ring “TAy Tang sap budc vao mot giai



doan thlt thich mdéi va chi c¢6 su chuin bi mdi gitp ho thoat
khoi tai 4ch qud 16n nay”. Su chuin bi theo 6ng 13 viéc tu than
theo diing ma Dtic Phit chi day vi chi ¢6 tinh than ti bi, hy x3,
hiéu 1y v6 thudng, luit vd ngi méi gitp ngudi dan xi niy vuot
qua giai doan thtt thach 16n nhat trong lich s TAy Tang tit trudc
dén nay.

Khi Thupten Gyatso qua ddi, Hdi ddng Trudng lio d3 quyét dinh
ap dung chinh sach “Bé quan tda cang” mdt 1an nita nhung thoi
cudc bén ngoai di thay d6i véi cude cach mang Trung Hoa, cudc
xam lang ctia Nhit Ban, cudc cdch mang vd san & Trung Hoa,
thé chién thi hai. Cudc tim kiém Dtc Pat Lai Lat Ma ddi tht
mudi bén d3 1am cic Trudng 1o ban ron, khéng chii y dén van
dé thdi cude.

Niam 1950, dat nudc Tay Tang trai qua giai doan lich st cuc ky
cam go, khoc liét. Tuy nhién, suc sdng bén bi clia ngutdi Tay
Tang cling nhu khat vong song van trdi diy hon bao gid hét. Ho
vAn vugt qua tit ca, vuon minh 1én nhu nhtIng dda sen moc
mac va dugm huong trén manh dat kho cin va khi hiu nghiét
nga.



CHUONG IV

Michael cho biét ciu ay di dich than phdéng van nhiing
nhan vat con séng, ghi chép va thu am tat ca dé lam tai
liéu. Cau ay nhun vai:

T 6i d3 bd ra ca budi chiéu dé doc tai liéu lich s Tay Tang.

- Biét dau tbi chang viét mét cudn sdch néi vé nhiing dién bién
nay.

- Nhung ban dé cap dén nhitng su bién ctia ngudi Tay Tang, tai
sao toi khong nghe ndi gi vé viéc nay?

Michael néi mét cach chua chat:

- Thé gidi bén ngoai dau biét chuyén gi xay ra & Ty Tang, cé 1&
chang mdy ai biét x nay ndm & dau nita kia. T6i di dich than
phdng van nhitng ngudi Tay Tang, nghe ké vé nhiing su bién
x4y ra trong cac lang mac x nay. Thé gidi bén ngoai di vo tinh
hay ¢6 tinh khéng muén dé cap dén van dé nay. Néu muon biét
1rd hon, cé 1& ban phai dén gip Tashi Para, 6ng ta hién song & day.

Chiéu hém d6, Michael dua t6i dén khach san Gakyi noi Tashi
Para dang lam viéc. P6 12 mdt 6ng 140 khde manh quic thudc,
chan cut dén dau goéi dang cat tia nhitng bédng hoa moc quanh
hang rao. Chung t6i kéo ghé ngdi nghe 6ng 130 ké vé cudc ddi
ctia 6ng.

“Ngdo’z Tay Tang nao ciing mudn sé cé ngay tré vé qué hudng, trd vé
vdi nép song yén lanh binh di du c6 phdi kho cuc thé nao ching
nita. T6i con nhd ré mua Déng ndm do (1959), téi dudc lénh phaz
ho tong Diuc Dat Lai Lat Ma dén An D6. Vita di b6 theo ngua cua
ngai, téi vita nhil tham rang hé ngai dén noi an toan la t6i sé trd veé



xtt Kham dé lam céng viéc ctia chinh minh. Sudét mdy tram ddm ti
Lhassa dén Darjeeling, téi chi c6 mét y nghi la tim lai su thanh
binh.”

Tashi Para d3 gitt dting 16i cam két, v6 si trudng doan cin vé clia
Ptic Pat Lai Lat Ma d3 vé xtt Kham clung vdi trudng tdc Andruk
Gompo Tashi — @3 1am viéc sudt ti nim 1959 cho dén nim
1971. Khi Gompo Tashi qua ddi tai Lokha, Tashi Para da thay
mit 6ng cho dén khi moét trudng téc khic, Gyatso Wangdu
mang bd lac dén va dua nhém cé nhan vé Nepal.

Du luin thé gidi khéng may ai biét dén nhitng viée 1am clia
ngudi Ty Tang nhung moéi khi nghe nhic dén nhitng tén tudi
nhu Gompo Tashi hay Gyatso Wangdu thi nguci Tay Tang nao
cling hianh dién: “P6 1a nhiing vi anh hiung x t6i, toi biét gia
dinh ctia ho, mét dong ho toan nhiitng anh huing”.

Gyatso Wangdu qua doi tai Nepal nam 1971, Tashi Para cling bi
nan, roi vé DarJeehng, du bi mat mot chan nhung ong van
chong nang dén & tai bién gidi An - Tang trudc khi giao doan
ngudi lai cho mét trudng téc khac, Dorjee Para.

Tashi Para vuot chiéc chan cut dén dau goi:

- Néu t6i cé mot chiéc chin gid bang plastic thi tdi di trd vé Tay
Tang tiép tuc cong viéc.

- T6i nghe néi su viéc & Kham 12 mot su kién lich st. Nhung cac
éng cé thay rang theo quan diém Phat gido, bao ddng khéong dua
dén mot gidi phap nao ci, bang chiing 1a gan 1/5 dan sd Tay
Tang d3 biét néu tiép tuc, cac 6ng sé tu diét chiing...

Tashi budn bi lac dau:
- Ong néi ciing cé Iy nhung d6 14 cai Iy cia mot ngudi diing bén

ngoai nhin vao. Néu chting t6i khéng cé mdt gidi phap nao khac,
vay thi ngudi Tay Tang cling bi “dong hda” va nhu thé cé khac gi



mdt hinh thie diét ching. Tuy nhién, ho di tinh 1am mot nudc
cd.

- Ho tinh 1am chuyén gi?

- Trudc day, ngtidl dan xa nay song vO cung biét lap, khong chu
v gl dén thé gidi bén ngoal Pa sd cac vung déu tu tri va cé
nhiing phong tuc, tdp quan riéng biét. Ngudsi Tay Tang chi dugc
két hop bdi moét tdn gido chung va trong cdy hoan toan vao su
huéng dan tinh than ctia Dtc Pat Lai Lat Ma. Khi ¢6 su bién thi
ngudi dan x ndy mdi y thiic rang ho tit trudc vin sdng riéng ré,
b6ng dung chuyén minh va y thic rd rét vé tinh than, truyén
thong dan tdc cia minh. Ong khéng nhin thay guong ngtidl Do
Thai hay sao? Chi nh11ng dan tdc cb bién c6 nhiéu nhat mdi
doan két chit ché nhit va ngay nay ngtIdl Tay Tang da trd thanh
mdt khoi chung, ho sé khong bao gid khuat phuc bat ctt mot thé
luc nao.

- Nhung 6ng cé lac quan qua khéng?
Tashi nhap mot chén tra réi thong tha:

- Néu 6ng 1a ngudi Tay Tang, dng sé hiéu tai sao chtng t6i khéng
thé khuat phuc bat ct mot anh hudng ngoai lai nao. Néu 6ng
biét ring chi trong vong vai chuc nim, chtia chién, tugng Phit
bi hity hoai, va tit ca truyén théng bi ddo 16n. Cac thanh phso,
dudng xa déu bi thay déi vi nhiing tén goi nay déu xuit x trong
kinh dién Phit gido. Thi du, vudn Norbulingka (tam dich: vudn
ma cay cdi déu biét néi Phap) duge ddi 1a “Coéng vién Nhan Dan”
(People’s Park); tu vién Chakpori, noi dao tao nhiing y si noi
tiéng nhat Ty Tang nay di bién thanh moét cai chd ban stic vat
c6 tén 13 “Trai Chién Thing” (Victory Ranch); chtia Jokhang noi
chita dung nhiing bd kinh Phit dau tién dugc truyén vio Tay
Tang d3 bién thanh quén tro cé tén “Khach diém s6 5” (Guest
House 5); dién Potala 1a ndi duy nhat con giit dudc tén nhung



cling bién thanh vién bao tang trién 13m “Tan tich phong kién”
cho cac du khach ngoai quoc...

Tashi Para thd manh mot hoi dé tranh xdc déng roi ndi tiép:

- Dan chting Tay Tang bi bat budc 1am nhiing diéu ma minh
khong mudn. Ong thit nghi xem, mét din téc ma gan nhu ngudi
nao cﬁng thuéc 1ong bd kinh Kangyur véi nhitng diéu rin nhu
TUu Bi, Hy X4 thi nay phai doc nhiing cau khoéng dung vai 1oi
nguyen ctia minh. Néu cac 6ng hiéu rang ho dang co gang thay
d6i hoan toan truyén thong Phat g1ao tai day thi cac 6ng sé hiéu
khong ngudi Tay Tang nao cé thé chap nhan. N6 khéng chi di
ngudc lai tin ngudng cia ngudi dan x nay ma con trai ngudc
vdi truyén thong, phong tuc va tat ca cac gid tri tai diy. Ngay
nay, tré em T4y Tang khéng dudc nubi dudng trong gia dinh ma
dugc gido duc theo mét 16i khac. Chiing dude khuyén khich 1am
nhiing viéc khong giéng truyén thong ctia ngudi Ty Tang. Day
1a nhitng sy thit ma chinh mat t6i nhin thay trong thdi gian &
dé, do dé nhitng ngudi nhu t6i khong thé 1am gi hon ngoai viéc
gitp cho truyén thong Tay Tang 16n manh.

- Nhung 1am sao mét dan tdc hién hoa sting md dao Phit nhu
Tay Tang lai cé thé st dung bao déng?

- Phong tuc Tay Tang ludn ludn @it cin ban T Bi 1én trén hét.
Mic du luit phap cé 4n t hinh nhung suét may trim nim nay
chua mot ai bi x 4n nay. Ngay nhiing ngudi ti kho sai ciing
ludn ludn dudce an x4, phap luat ludn ludn 4p dung yéu td khoan
hong nhung hién nay tinh thé di d6i khac, chting t6i phai tim
cach dé song con.

- Nhung st dung bao déng cé trdi vdi 16i day ctia bic Phat
khong?

- Tuy phai 4p dung n6 nhung chung téi khéng bao gi¢ dé cao
bao déng, chung t6i san sang chon mot con dudng khac néu noé
mang lai két qua tot hon. Ong cling thay trong lich st Tay Tang,



d6i ltic bao dong 14 can thiét nhu chuyén tu si Paljor Dorje da
ban chét vua Lang Darma. Paljor 1a moét vi tu chiing, nhip that
maAy chuc nim khéng mang dén chuyén ddi nhung trudc su dau
kho ctia dan chiing, trudc su tan 4c clia Lang Darma, 6ng khong
thé yén tAm ngoi thién mii dudc. Ong d3 mang cung, tra troén
vA0 cac gido si Bon Pa dé& 4m sat vi vua doc ac dé, dng tha giét
mdt mang con hon d€ Lang Darma tan sat hang ngan sinh
mang khac. Pé 1a mot su bao ddng cao quy, khong thé coi 1a
hanh vi bao d6ng théng thudng dudc. Viée tranh dau cia chtng
t6i cling thé thoi.

Tashi Para ngdi ling 1é:

- Mic du trong qud khti, tat ca nhiing chta chién, Phit tudng,
kinh sach bi hity hoai, ngay nay ho di bat dau cho xay cat lai
nhiing tu vién nhung phai x4y cat theo kién trtc ctia ho, ngudi
Tay Tang phai doc kinh dién bang tiéng Hoa. Tat ca vin hda
truyén th6ng déu dudc cai d6i trén dat Tay Tang, va ton gido da
dong mot vai tro quan trong trong truyén thong Tay Tang, la
linh hon cfia ngudi dan xt nay va khong ai cé thé sdng ma
khoéng cé hon...

- Va 6ng tin ring TAy Tang sé dudc tot dep hon?
Tashi néi bang mét giong qua quyét:

- Theo thdi gian viéc gi rdi cling thay d6i, mot ngay nao dé Tay
Tang sé trd lai véi chinh ho. T6i chi mong con séng dén lic dé dé
trd vé nhin thay dién Potala va 1é Phit & chiia Jokhang 14 toai
nguyeén.

TUu gia Tashi, chiing t6i budc di long v6 cung xudc dong. T6i nghi
dén cudc sdng ém dém ctia minh tai Hoa Ky, hinh nhu t6i khong
dé y gi dén nhitng van dé thoi cude. Cudc sdng da 16i kéo tbi vao
nhiing quay cudng sinh ké khién t6i cé cdm tudng nhu bi tach
biét véi cai thé gidi bén ngoai. Trong bao nim nay téi chi chu
tam dén nhitng van dé chuyén mén, nhiing cudc dau tu, nhiing



van dé ca nhan. T6i md h6 dudng nhu van cé nhitng cudc chién
tranh & mot noi chdn nao d6 trén thé gidi. T6i di that cham, theo
déi titng budc chan ctia minh nhip nhang trén mait dit, mit
dudng loang lodng Am uét nhu vita trai qua mot trin mua. Hém
qua t6i da viét thu vé vin phong cho nhin vién biét rang toi sé
di dudng bénh mot thdi gian. Ngbi trudc trang gidy trang, toi
khong sao dit but viét dudc, hinh nhu ¢6 moét cdm gidc khé
chiu, budn buc gi d6 ctt 4m anh dau dc clia téi.

Vugt qua mét nga ba dudng, chung t6i di ngang mot cai thap
nho véi nhitng qua chudng quay. Michael thong tha gio tay xoay
nhe nhitng qua chudng va 14am bam: “Om Mani Padme Hum?,
Am thanh tram tram ngin dai trong gié.

Wangyang, ngudi cht khach san mdi t6i dfmg tra. Ong thong
tha rét nudce sbi vao ly, xoay chiéc ly mdt vong dé trang déu cho
ly néng, @6 ché nudc dé ra ngoai rdi mdi rét tra:

- Pay 1a th trd ngon nhat, con tdt hon ca Thukpa, 6ng cé thé
udng bat ci lic nao, udng ban ngay, udng ban dém, uéng khi
lam viéc hay udng khi khéng lam viéc. Con nit uéng vao thi
khée manh, da thit héng hao; ngudi gia uéng vao thi trang kién,
minh man; dan 6ng udéng vao thi cé nhiéu con...

TOi suyt bat cudi vi glong quang c4o ré tién clia ngudi chit khach
san nhung khuén mit 6ng van v6 cung nghlem nghl khong
mdt chit khoi hai. Téi nhap mot hoi, trad hoi min va cé vi chat
lam té té dau ludi. Téi nhap thém mdt ngum nita, Wangyang git
dau:

- T6i néi khong sai ma, ai dd uéng mét ly thi phai uéng dén ly
thi hai va dd uéng ly thi hai thi phai uéng dén ly thu ba...

Ong néi thit thong tha, khudén mait van nghiém nghi nhu mét
vi Lat Ma. Ong tu rét cho minh mot ly, nhap mot hoi roi the 1udi
liém quanh miéng mot cach khoan khoai:



- T6i d3 ndi ma, khong gi hon mot chén tra néng. Du thdi thé ¢
doi thay thé nao, tra van 1a tra, phai khéng 6ng?

Ngung lai mdt chiit nhu chd phan Ung cta t6i, Wangyang chép
miéng:

- Khi t6i con nhd, gia dinh nao cling gii con vao tu vién hy vong
né sé trd thanh mot Lat Ma.

Hién nay thi nhiéu gia dinh lai gl con di hoc cac trudng day
sinh nglt hi vong ching trd thanh nhiing hudng dan vién du
lich. Thoi thé ddi thay, thoang mot cai da hon hai muoi nam r0i.
Theo thoi gian, ai chang phai thay déi...

Wangyang nhap thém mot ngum tra nita roi tic ludi:

- Ngudi Tay Tang ti nan nhu ching t6i cung khoéng ra ngoai le
luat do. Hién nay chiing t6i d3 bat dau st dung buong tam, cau
tiéu, nha bép x4y theo kiéu chiau Au. Mot chiéc xe gan may 1a
diéu mad udc clia cac thanh nién mdi 16n, cling nhu khi téi con
tré chi mong thi dau dugc ky thi Lat Ma. Vg téi vita mua mét
chiéc 4o theo thoi trang Paris mic du mu ta chua dam mac dira
du’dng T6i cling c6 mot chiéc dai phat thanh dé theo dai tin tic
qudc té. Thang con trai t6i c6 mét c:h1ec may cat-xét vdi nhac
phim An P6. Tuin nao né cung xudng tinh xem ph1m valaca
trong nhiing phong tra. Con gai t6i bay gid cling c6 mot chiéc
“Walkman” kiéu mdi nhit...

Chung t6i tiép tuc udng tra dudi dnh sang 16 md clia ngon dén
16ng trén tudng. Mot 1lan gié nhe thdi qua phing phat huong
dém diu diu, hoi lanh bit dau ngdm vao da thit khién t6i phai
kéo cao cd 40 1én. Vi tra vita min vita chat 1am t6i cé cdm giac
villa ngdy ngat lai vita hoi say. Hai ngudi con clia Wangyang ti
trong khach san budc ra. C6 gai c6 mai téc cat ngan kiéu phuong
Tay, mic moét chiéc 4o thun cé in hinh Snoopy. C6 ta thi tham
vai cu vao tai bd. Wangyang voi dit ly tra xudng ban:



- Xin 16i 6ng nhé, tdi phai vao trong nha mot chut. Mdi 6ng cl tu
nhién dung tra.

C4u con trai mic quan jean bé sat va khodc mét chiéc 4o choang
rong, phia sau cé ghi hang chit “Go ahead! Make my day”. Cau
mim cudi nhin t6i bat chuyén:

- Ong c6 thich A&m nhac khéng? T6i rat thich nhac Rock... Téi
thich Rolling Stones va Paul McCartney. T8i thich California vi 4]
do con gai dep lai con langlo.

Ciu ta chAm moét diéu thudc rdi hao hiing néi vé mot ddi séng
ma trong dé tat cd moi ngudi déu 14i nhitng chiéc xe hoi phéng
hét toc d6. Tai sao? Tai vi nodi dé méi that 1a “séng”... Ngudi Ty
Tang khong biét séng nhung ngudi Hoa Ky thi... “Number One”.

C4u ta hit manh mot haoi thudc roi tiép tuc:

- T6i chan thanh phd nay, chan cai ddi séng té nhat mdi ngay
nhu moi ngay, chan canh chd dgi du khach & bén xe buyt, dua
ho dén tham nhitng ngdi chlia cii k§ véi nhiing pho tuong di
bac mau. Ti chan cidnh ga gdm dé ban cho du khach nhiing
chiéc chudng nhd, nhitng chiéc vong ddng, nhiing chudi tring
hat bing gb B6 Pé, nhiing chiéc 4o dan bing da bod Yak, téi chan
nhiing céu ndi trén dau moéi chét ludi “Thank you Sir, Thank
you Madam”. Doi séng nhu thé that khéng c6 mot y nghia gi hét.
Thé hé Tay Tang trudc da khong chiu c:hap nhén va thay déi, ho
chi séng tam bg véi hy vong sé co ngay trd vé qué huong. Ong
nhin k§ ma xem, ca ngin ngudi séng trong nhLIng chiéc leu cl
ky nam nay qua ndm khac chd dgi mét ngay nao dé sé vé Tay
Tang dé tiép tuc song trong nhitng chiéc 1éu cii k§ ban thiu y
nhu vay.

Cau ta to ra gidn dit hon:

- Ho chi biét s6ng cho qué khit, mdt qué khtt lac hiu cha dep dé
gi. Thoi thé da thay doi roi nhung ho khéng quan tdm, ho chi



biét dén ngay hdm qua. Trong khi ca thé gidi da tién bd v4i hang
tram phat minh k¥ thudt, ngudi ta da dat chén 1én cung tring tu
lau ma ngudl Tay Tang van md mong dugc trd vé Tay Tang Tay
Tang thi c6 quai g1> Ngay nhu An Do cling cha c6 quai gi hét
nhung chic chian con hon Ty Tang.. Ong biét khong, mot
ngudi dau 4c tan tién nhu cha t6i ma ciing tin vao nhitng cau
sam ky, nhitng 15i tién tri. Ngudi ta néi vao nim con ché (1970)8
thi TAy Tang sé dudc giai phdéng... Biét bao ngudi da chuin bj,
ban nha clta dé thu xép trd vé qué huong. Sau nim do, cic nha
tién tri lai hop nhau ban tan réi néi rang phai chd dén nam con
khi (1980)° thi TAy Tang mdi thuc su dugc giadi phéng. Bay gid
ho lai néi dén nim con ngua (1990)1° thi mdi cé thé trd vé nudc.
Nhiing diéu tién tri huyén hoic d6 chi cé thé lita bip nhiing dan
qué that hoc, nhﬁng ngudi chin bo ngiy thd ma théi. Thoi thé
da thay do6i va di dén Itic ngudi Tay Tang phédi m& mat ra nhin
thang vao thuc té. Ho song tham lang qua 1au r6i, d3 dén Itc ho
phai thiic tinh va hoa nhip véi doi song bén ngoai. Phai khéng
ong?

(8) Ndm Canh Tudt.

®) Nam Canh Thén.

(10) N@m Canh Ngo.

Ngudi thanh nién dui diéu thudc 14 xuéng dat:

- C4 18 sé ¢ ngay t6i bd ndi nay dé di xa. Téi @ dén Delhi, ti c6
nhiéu ban tai diy nhung Delhi khong phai 1a muc tiéu cta toi.
Su thuc thi t6i muon dén California... néu co6 cd hoi. Co 1é t6i sé
tim mot ¢6 gai ngudi Hoa Ky, thang Namgyang, ban t6i da lam
chuyén dé, né cé6 mot ngudi ban gai Hoa Ky va c6 nay hia sé dua

no qua California.

Gi thanh nién nham mat lai tudng tuong dén California:



- “I love California”... “Life’s a beach”... Néu t6i dugc song & d6, toi
sé 14i moét chiéc xe thé thao mau dé, tbi sé tip lubt séng... Ong
nghi thé nao?

- D&i song tai Hoa Ky khong don gidn nhu cdu nghi dau.
Ngudi thanh nién mé tritng mat ra tic gian:

- Tai sao chiing t6i phai gin gilt mét truyén thong lac hiu khi ca
thé gidi déu phat trién mot cach vin minh? Tai sao Tay Tang
khéng nén thay d6i? Tai sao chting t6i phai sdng bita déi bita no,
chui rdc trong nhiing cin léu tdi tin tai mién dat khi ho co gay
nay khi moi ngudi cé thé sdng thoai mai tai nhitng noi khac? Tai
sao vat chat 1a xau xa? Tién bac cé gl xau? Cac 6ng ai cling cé
tién kia ma? Diéu d6 c6 gi khéng t6t? S& hitu nhiéu tién dau phai
la cai toi. To6i thuc khong hiéu ngu'dl da trang cac ong chut nao,
moOt mat cac 6ng song thodi mai sung su’dng roi cac dng qua day
du lich, nghién ctiu phong tuc tap quan XU nay. Sau do cac ong
mudén chung toi c’[tIng thay d01 nén gilt gln truyen thong, cac
ong ndi y hét nhu cac Lat Ma, rdi cdc 6ng trd vé nudc tiép tuc ddi
song tién nghi nhu trudec.

- T6i khéng cé y nhu vay...
Ngudi thanh nién ham huc ndi nhu quat:

- Al Phai ching 6ng khéng mudén ching t6i 16n manh nhu cac
6ng? Ong muodn ndi rang ddi sdng Hoa Ky cé cai hay cling nhu
diéu khong hay chtt gi? Téi di doc sach bao Hoa Ky, toi biét vé
Hoa Ky, t6i di theo déi tinh hinh bén Hoa Ky. Téi van doc tap chi
Rolling Stones va People... P6i khi téi cling doc ca Times va
Newsweek.

Wangyang & trong budc ra déng hang mot tiéng, ciu con trai
ngung bat roi quay mit di cho khac. Nguoi chti khach san lang
1é cam mot binh nudc s6i ra cham vao binh tra:



- Tra phai udng thit néng mdi ngon, dé t6i pha cho 6ng thém
mot chut tra niia.

C4u con trai lang ling bd vao trong, mdt lic sau cd tiéng nhac
“Saturday Night Fever” ciia Bee Gees vong ra.

Mit tring da 1én cao, treo 10 ling giita bau trdi mau sim, mdt
con gié nhe lam lay d6ng chiéc den treo trén vach. Wangyang
noéi nho:

- DU tat ca cd thay ddi nhung tra van 13 tra phai khong 6ng?

Pudng phoé Dharamsala hém nay ndo nhiét la thudng vi mot
chuyén xe buyt vita chd du khich dén. Khong nhu nhiing
chuyén xe théng thudng clia céng ty Himachal Transport, day
14 chuyén xe thué bao tit Delhi 1én. Hang trim du khach quan 4o
sdc sd trang bi may anh, may quay ph1m xOng x40 khiap dudng
pho. Cac tiém budn bdng 6n a0 t1eng mdi chao rdi rit, nhting daa
bé Tay Tang cudng quit hudng dan cic du khach td mo di khip
noi. Mot cip trai gai téc nhudém xanh dd, quan 4o da den béng
via di vita lic lu theo diéu nhac phat ra tit chiéc may phat
thanh vin ami.

Michael lic dau than:

- Ho that khéng coi aira gi hét, mot thanh phd bé nhé hoang vu
nhu thé nay ma cling khong tranh dudc nan du khach.

Chuing t6i rdi nhitng khu phd chinh, di doc theo nhiing diy nha
lup xup x4y doc theo sudn d6i. Mot dam tré nhé dang duia gidn
dudi sudi, thay chiing tdi di ngang chiing gio tay vay chao mot
cach thin mit. M6t con ché nhd gay yéu chay rong diing lai to
mo dua mii nglti chtng téi rdi lai quay dau béd di, vai éng ldo gia
ngdi trude nha lim dim ngt ga ngt git. C4 tiéng me ru con & dau
vong lai ém dém, nhiing 1an khéi bép nhe nhang tda 1én khong
trung.



Michael cdm khai:

- Poi séng & day that 1a than tién phai khong? Khéng biét cai
“Thién Pudng” niy con toén tai dudc bao ldu nita? Thdi thé da
bit dau thay d6i khi nhitng da tré sinh ra tai diy 16n 1én, ching
chi thich mic quan jean, nghe nhac Rock. Vin minh tién b6 13 ca
mot phép la, vugt ngoai su tudng tugng ctia chiung.

- Vay chting ta c6 thé 1am gi?
Michael 13c dau néi moét cach budn rau:

- T6i khong nghi chiing ta c6 thé 1am gi dudce, di1 néi cling chang
ai tin. Lam sao ta cé thé gidi thich cho nhiing ngudi dang say mé
nhiing hiao nhodng cfia vin minh tién bd, thém khat cic san
pham nhu mdy phat thanh, truyén hinh, xe gin may rang viéc
gl cling c6 cdi gia cia né va doi khi ho sé phai tra bang mot gia
rat cao...

Chung t6i yén ling di doc theo bd sudi nhd, mdéi ngudi theo dudi
mot y nghi riéng. M6t lic sau, Michael ngap ngung:

- T6i khong biét mot nén vin minh von dude che chd tit bao thé
ky nay sé thay doi ra sao? Cé thé né chi con lai vai manh vun,
hinh thttc bé ngoai trong nhitng céng déng Tay Tang rai rac trén
thé gidi. Su phat trién ctia vin minh k§ thuit d3 nudét ching
nhiing nén vin minh tdm linh cao cd nay...

Tu nhién giong Michael c6 vé cay dang hon trudc:

- Téi di khap noi nhtIng khong ndi nao toi lai quyen luyén nhu
noi nay, trude sau gi téi cling phai rdi né. Bon nim tai day da
bién noi nay thanh qué huong thi hai ctia t6i, né da dem lai cho
t6i nhiéu ky niém ém dém, né d3 1am ddi song ctia téi cé v nghia
hon nhung t6i d3 1am gi d@é trd lai? T6i chi thu nhit nhiing
manh vun cia mdt nén vin minh ¢d, gép nhit nhiing tai liéu



lich st cho luin 4n tién si cia minh. Ha... ha... ha... Téi chi
nhin vao chi chua cho di, t6i chi vay chit chua hé tra.

- Nhung moét ngay nao dé ngudi ta sé biét dén Tay Tang qua
cdng trinh nghién cttu cda ban.

- C6 1& @6 1a diéu duy nhat ma t6i ¢ thé 1am cho nhiing nguoi
dan hién lanh chat phac tai day nhung nghi cho ky t6i van thay
co cai gi khong 6n.

Chung t6i yén ling di boc qua phia bén kia d6i d€ trd lai thanh
pho. Mit tréi tda nhitng tia ndng 4m 4p trén nhiing canh 14 xanh
tudi, vai con chim nhd xde canh phdi minh trong ning. Tiéng
sudi van chay réc rach, ém dém.

Mot thanh nién khée manh mic quan 4o thé thao dang di doc
theo bd subi vé phia chung t6i. Michael goi 16n:

Uygen, phai Uygen Dhondup day khéng?

Nguoi thanh nién dung lai nhin ching téi roi gt dau chao
Michael mét cach mién cudng, khuén mit anh ta c6 vé phan nd
buc tic chuyén gi d6. Michael vira cudi via lac dau:

- Lai di udng rudu phai khéng? Cé chuyén gi vay?

- T6i dang khé chiu day... may thang du khach khoén nan... 1am
t6i buc minh...

Michael gidi thiéu tdi v4i ngudi thanh nién, anh nay bt tay t6i
mot cach ué oai:

- Xin 16i & ong, t6i dang buc béi. Ngay hom ‘nay qua la mét ngay
xui hét stc. Cai ddm du khéch t6i huang dan 1an nay qua 1a mot
dam vita ngu vita dot, lai ctiing dau cting cd.



- Chuyén dau con cé dé ma, nghi ngoi mot chit ban sé thay khoe
ra.

- Nhung t6i sé khde hon khi cé vai bat “Chang”.

Kyichu 1a mot quan rugu nhd, néi 1a mot tip 1léu thi ding hon vi
né chi d@dc cé vai chiéc ban bang gb sd sai, mdt quay nho bay vai
cai banh di khd queo va mét bic anh Diic Pat Lai Lat Ma cii ki
treo trén vach. Chi quin 12 mét ngudi dan ba cé khudén mit tron
hon tring rdm, mic quan 4o lem ludc dudng nhu khéng bao gid
giat.

Uygen Dhondup vita kéo ghé ngdi vita ké 1é:

- Toi dua ho 1én thap Namgyalma ai cﬁng mudén xem nhiing
qua chudng quay. T6i g1a1 thich y nghia qua chuéng va banh xe
luén hoi thi ho cudi Am 1én ndi rang trong khi thé glO’l tién bo,
sap bude vao thé ky 21 ma ngudi Ty Tang van con mai mé véi
nhiing “d6 chdi” nay, thio nao ho khong tién bd dudc bao nhiéu.
Lam sao t6i cé thé gidi thich cho ho hiéu rang cich day hon
2500 niam, Ptc Phat Thich Ca d3 chuyén banh xe Phap Luin,
md mot con dudng sang cho tat cd moi ngudi; ngudi Tay Tang
nao ciing ghi nhé diéu nay va xoay qua chudng quay nhu mdot
hinh thtc tu nhic nhd minh hiy tinh thiic d€ di theo con dudng
Dtc Phé_‘tt chi day. Khi t6i giai thich nhiing ciu than chu khac
trén qua chudng va ndi rang mbi khi quay chuéng thi gidng nhu
dang doc hang ngan cau than chi. Pam du khach cudi 6 1én néi
rang nguci Tay Tang da tim ra mot phuong phap “Itta bip” ca
than thanh, thay vi cau nguyén ho lai @6 qua chudng cau
nguyén dum. Nghe ma phat tdc 1én dudgc. Thai do trich thugng,
hong hach clia nhitng ngudi nay 1am tbi néng mit, tit trude dén
nay nht"Ing ngtidi dén Dharamsala déu it nhiéu hiéu biét, nhung
thoi gian gan day du khach cang ngay cang té hon trudc. Ho
nghi ring quing ra vai rupee 13 c6 thé mat sat, ché bai tat ca moi
th.



Uygen ngting lai thd hon hén nhu dan lai con ttc gidn:

- Khi dén trude bic anh Ptic Pat Lai Lat Ma thi ho néi véi nhau
rang dé 1a “God” clia ngudi Tay Tang. T6i gidi thich rang tuy
nguodi Tay Tang ton kinh Bic Dat Lai Lat Ma nhu mot héa than
ctia B6 Tat nhung ngai khong phai 14 mot vi “God”. T6i néi rang
Puic Phit cling chi 1a mét vi dao su, hudéng dan ching sinh chit
khong phai la “God”. Viy Phat gido khong c6 “God” hay sao? Mot
ngudi khac héi. T6i bén gidi thich cho ho m6t héi vé y nghia tén
gido theo quan niém ctia ngudi Tdy Tang. Nhém du khach chum
dau vao nhau ban tan r6i mét ngudi néi “Néu vay thi di dén lic
ngudi Ty Tang can phai bd céi tén gido yéu kém nay di ma theo
chiing t6i, tén gido ma khéng cé ‘God’ thi 14y ai cttu vét cdc anh
khi chét, ai x6a bd t6i 16i cho cic anh?”. Thé 1a chiing t6i cii
nhau mdt trin kich liét vé van dé ton gido.

Michael 1ic dau than:

- Kh6 qua! Anh lam nghé huéng dan du khich ma lai gy
chuyén véi nhiing ngudi thiéu hiéu biét, khong té nhi d6 lam gi.

Han quay qua bén t6i néi nhé:

- Uygen di ting 12 moét vi Lat Ma nén dé bi dung cham vé tén
gido. Lam nghé hudng dan khéich du lich d6i héi phai kién nhan,
chiu khé; né khong thich hgp véi nguoi da tIIng lam tu si quen
dugc moi ngum kinh trong Uygen dang gip nhiéu khé khin
trong ddi séng nén sudt ngay rugu ché say khuét.

T6i ngac nhién khong hiéu tai sao mdt tu silai chuyén qua hanh
nghé hudng dan du lich nhu vay. Hiéu y t6i, Michael quay qua
nodi véi Uygen:

- Anh ban diy dang thic mic tai sao anh khéng tiép tuc tu hanh
ma lai lam cai nghé vat vd nay?



Uygen nang bat Chang 1én 1am mot hoi can sach réi quay qua
cht nhan doi rét thém. Ba chu khéng néi nlta 16i x0e ban tay
trudc mit ra dau doi tién. Uygen tho tay vao ti ¢d méc ra dudc
vai xu 18, hin vita cudi vita lam bam:

- Khé qua, t6i chua kip doi tién ddm du khéach dé...

T6i rat mot td gidy 10 rupee dua cho chlt quan, ba chti gt dau
roi bat dau rét. Uygen khong khach sdo lam mot hoi dai:

- T6i di tu tit khi con nh, doi séng ém dém trong tu vién khéng
lam t6i thodi mai. Mdc du 51eng nang hoc h01 kinh dién va thudc
long rat nhiéu ciu chd niém nhung ddl song phang lang trong
tu vién 1am t6i biit rit khé chiu mudn thay déi. Néu song mai
trong tu vién, t6i sé khong bao gid hiéu dudc thé gidi bén ngoai.
Séng trong tu vién, cac tu si dude che chd va bao boc ki qua
khién mot ngudi cé dau éc “néi loan” nhu tdi cAm thay ti ting,
ngdt ngat. T6i nhin cac vi Trudng ldo rdi tu hoéi “Ho biét gi vé
cudc ddi?”. T6i mudn tim hiéu vé cudc ddi, mudn biét thé nao 1a
khd dau va hanh phtic, sau cling t6i quyét dinh hoan tuc.

T6i ké véi Su Tru8ng vé quyét dinh nay va nghi rang thé nao
nguoi cung ngan can nhung bat ngd ngudi lai néi “Pé la quyet
dinh clia con, moi ngudi déu phaz chon con d‘LKdng cho minh va néu
do la nghzep quad thi con phdi tra. Ta khéng bzet khuyen con gi hon
ngoaz viéc trong bdt ky hoan canh nao, ‘hay ] gang ap dung nhitng
diéu hoc héi trong kinh dién vao doi song hang ngay va chap nhan
moi sy vui cling nhu budn, tot ciing nhu xdu, hanh phuc ciing nhu
kho dau, vi tat ca déu chi la nhitng bai hoc ma con muén hoc”,

Uygen chAm mo6t diéu thudc, chim chap tha khéi:

- Ngudi that sang sudt di tién doan trude moi su va truyén cho
t6i mot chan ly dé sdng nhung ldc d6 t6i dau cé hiéu. Tbi chi
ndén néng mudn tim hiéu vé cudc ddi. So v4i bén ngoai thi ddi
song tu vién thit 1a than tién, thoai mai khéng lo 4u budn phién
gi ca nhung con ngudi thudng cé khuynh hudéng tu lam khé



minh thi phai. T6i vita rdi tu vién it hdm thi gip ngay mét thiéu
nit ngudi Hoa Ky. Néu khong phai 1a nghiép (Karma) thi to6i
khong biét phai ndi thé nao day?

T6i gidp nang tai Shrinagar, cidch day khong xa. Luc dau tit ca
dudng nhu tinh c¢d, nang kém t6i vai tudi nhung su hiéu biét
trén tinh trudng thi vuot xa téi... Ching t6i da séng véi nhau
may thing trdi mét cach tu do phdéng ting, rdi mét hom nang
néi “Néu ching ta di yéu thuong thi nén séng véi nhau tron
doi”. Téi nghi “Tai sao lai khéng nhi? Chung ta hgp nhau trén
moi phuong dién kia ma”. Thé 13 chtng t6i cudi nhau.

Cudc song lta d6i khéng don gidn nhu toi nghi. Nang la ngutdl
doc tai tuyét ddi trong khi téi dang vui vé hdn nhién mudn sdng
cho thatra “song Nang khong thich t6i giao du véi dam ban be
trong xO6m, moi khi t6i nhdu nhet v6i cac ban thi nang hAm ham
xO6ng dén doi t6i phai vé nha 1ap tdc. Cac ban hitu khéng ai
mudn dén nha t6i vi thai d6 d6c doan ctia nang.

Néng 12 mot ngut(ji dan ba la lung, lic nao ciing doi héi tat ca
moi su phal theo y minh. N2 ang khong thich glao thiép vdi ai nén
khong c6 mot ngudi ban nao trit toi, vi thé nang bam cing lay
t6i ngldy cling nhu dém. Téi vita 12 ngudi chong, vita 13 ngudi
ban, mdt ngudi nghe nang thd 16 tAm su va ngudi chiu dung tat
cd nhiing con thinh nd ctia ndng. Thé 1 tbi tl gid cai thé gidi ém
dém gian di clia tu vién dé budc vao mot thé gidi day phic tap
ctia cudc dai.

Song véi nang it 1u, t6i y thic raing ngudi Au My cé nhiing niém
tin khac thudng, ho mudn duge hanh phtc nhung phai 13 tha
hanh phtc theo quan niém ctia ho. Trong tinh yéu phai cé su
diam dudi ngay nay qua ngay khac chit khéng duge ddi thay, mot
th' hanh phtic vinh cftu nhung ddi 1am gi ¢é thit hanh phtc ay.
Do d6 Iic nao nang cﬁng lo sg, bat an. Nang khong chap nhan dé
t6i di ddu hay lam gi mét minh ma luc nao cling deo c11ng lay
t6i, bat téi phai tran an nang, day dé nang nhiing diéu nang



mudn tim hiéu r6i nghe nang tam su vé nhitng ky niém qua khu
cuia nang 3 Hoa Ky.

Di nhién dau ai c¢é thé chiu dung mai su ép budc ngdt ngat nay
nén ching tdi cii nhau sudt. Lan nio nang cfing khéc 1éc, chit
rda t6ila do phu bac, tan nhan va khong co hIdng tam. T6i cing
to tiéng cai lai roi bd di udng rugu may ngay mdi vé nha.

Chung t6i sdng nhu thé mAay thang thi hét tién, t6i tim dudc viéc
lam tai Shrinagar nhung khong gitt dudc viéc lam nao 1au. Tinh
trang tai chinh bap bénh céng lam cubc sSng gia dinh thém
song glo chung toi cdi nhau ngay nay qua ngay khac va toi cang
ngly cang udng rudu nhiéu...

M6t hdm, nang cho tdi biét di cé thai, toi mtIng quynh trudc
hanh phuc bat ngd nay va tu nhu sé pha1 thay do6i dé 1am nang
thoa1 mai hon. Trong suot thoi glan nang c6 bau, t6i chi quanh
quan bén nang va lo tat ca moi viéc tu com nudc dén giit gitL.
Nang rat hai 1ong nén ching téi lai séng trong hanh phic, mét
phan nita cling nhd s6 tién cia dng ba nhac & Hoa Ky giti sang.

Khi dita nho ra ddi, toi mudn né ngi chung giudng nhung nang
khong chiu, bat né nam riéng. D6 la mot phong tuc ngu xuin
ctia ngudi Au MJ. Ptta bé phai ndm clting véi cha me thi méi
sung sudng dudce vi liic nao né cling cadm thay duge yéu thuong,
bao boc, che chd bdi hoi 4m cfia cha me. Khi né 16n 16n sé khéng
cam thay bat an, rdi sinh cic bénh than kinh. Trai lai, nang néi
ngli chung 1a mait vé sinh va sim mdt cai giudng nhd. Thé 1a
mdt cudc tranh chip xay ra véi nhitng cii va vé phong tuc, tip
quan.

Uygen vuon vai cho dan gan cot r6i budng thong:
- T6i mudn biét vé cudc ddi thi tdéi dd ném ngay mui vi ctia cudc

doi. Phai mat mot thdi gian kha 1au t6i mdéi nhan thic dugc 16i
khuyén ctia su phu tdi... nhung khi d6 da mudn réi.



T6i sOt rudt:
- ROi sao nita? Hai ngudi cdi nhau...

- H6m dé nang da ning 16i “Anh tu xung la mét tu si, di tu tit nhd,
vay anh dd hoc duoc gi? Anh cu xut c6 khdc gi mét ngudi dan éng
tam thuong ddu?”... Loi néi bat ngd clla nang nhu déi mot gio
nudc lanh 1én dau t6i, tu 4i clia t6i bi dung cham ghé gém, thé 1a
t6i xdng dén dap cho nang mot tran chi ti. T trude, ching t6i
chi cdi nhau, nhung liic @6 t6i nhu con tht dién cuéng. Két qua
12 nang linh mot trin don thita sdng thiéu chét, tham tim mit
may. T6i bd di uéng rugu suét may ngay mdi mo vé nha, nhung
nang va da bé di don di mat tim rdi. T6i hodng hot tim kiém
khip noi thi dudc biét nang d3 mang con vé Hoa K3...

Uygen im ling mot lic r6i chép miéng:

- Ltc d6 t6i mdi y thitc dudc thé nao 1a hanh phtic va dau khé.
Nhiing gi t6i mudn biét vé cudc ddi déu do chinh minh tao nén
va con ngudi thudng c6 khuynh hudng tu 1am khé minh. Mat ca
vd 1an con, téi khéng con chd ndo bam viu. Luc trude tdi chi
mudn dude ranh rdi di uéng rudu véi cac ban thi bay gid t6i lai
khong thé 1am nhu vay dugc nifa. T6i dam ra thich u6ng rugu
mdt minh. Dé cé tién sinh song, téi da xoay x& da moi nghe
nhung khong nghé niao thanh cong Vi toi uong rudu nhiéu qua
1am ché nao it 1au cling déu bi dudi. Cudi cling, t6i danh 1an mo
vé day st dung von liéng sinh ngit 1am nghé hudéng din du
khach... Viéc hdm nay xay ra cho thay t6i cling khé ma 1am nghé
nay lau dugc.

Uygen udng can bat rugu roi ndi tiép:

- Nhung dé 1a con dudng t6i chon, t6i mudn tim hiéu vé cube doi
kia ma. Ha... ha... ha... T6i da ném mui cudc doi roi.

- Tai sao ban khéng trd lai tu vién?



- Trd lai tu vién dé 1am gi? T6i dau can mot noi dé nuong tua, toi
di chon con dudng ddi kia ma. DU chua hoc dude gi nhiéu
nhung t6i cling da biét dudc diéu t6i mudn biét. Hanh phtc va
dau kho luén song | hanh cting nhau, va cudc ddi chila mét chubi
hanh phtic 14n khd dau lién két tring trung dlep diép. Toi dang
hoc bai hoc cay dang nay va biét ddu nhd vay ma kiép sau t6i cé
thé tu hanh moét cach nghiém chinh.

T6i im lang, cAu chuyén ctia Uygen 1am t6i nghi dén trudng hgp
cia minh. Téi 1an vao cubc d6i ma khéng y thic cudc doi la gi
con Uygen mudn tim hiéu cudc doi nén phai tra cai gia kha dat
cho bai hoc nay. Phai ching cubc doi 14 mét trudng hoc ma
ngudi ta phai hoc bang su dau khé?

- Vay anh dinh lam gi?

- T6i chua biét, ltic nay t6i khong thé nghi dudc diéu gi nén danh
mugn hoi men dé quén mic du téi biét diéu nay la sai quay. Néu
biét phailam gi thi t6i ddu ngdi dady nhu thé nay.

Michael kéo toi dLIng diy, chung t6i di dén tin cudi phd vin thay
Uygen ngdi gat gu trudc bat Chang Ngoal pho, du khach qua lai
van con dong, tiéng ngudi néi cudi dn ao xen cung t1eng mai
chio rdi rit. Mot du khach to 16n deo kinh mat, mac 4o ngan tay
hiéu Hawaii cAm mot chiéc may chup hinh:

- Phai ching hai 6ng 1a ngudi Hoa Ky? T6t 13m, t6i cling viy. Nho
hai 6ng chup dum mdt tdm cho t6i diing canh cai thap nay va
nhd 13y cho rd btic dnh 6ng than c¢é may chuc cai dau va may
tram canh tay nay ne...

“Ong than cé may chuc cai dau va may traim canh tay” rat thinh
hanh tai Dharamsala. Hau nhu cic théap (Stupa) nio cling khic
hinh dnh vi nay, ngay trong Chinh dién chtia Namgyang cling
c6 mot pho tugng nhu vay rat 16n.



- Ban khong biét u? 6 1a B6 Tat 'Quén Thé Am (Avalokitesvara),
vi B6 Tat dudc ton thd nhiéu nhat & Tay Tang.

- T6i nghe néi Ptic Quan Thé Am tudng trung cho 1ong Pai T,
Dai Bi nhung tai sao pho tugng lai c6 hang chuyc dau, hang tram
canh tay? Thay ky ky lam sao!

Michael bat cudi vé manh vao vai toi:

- T6i quén rang ban mdéi dén ddy may hém nay. Phan t6i cé 18
qua quen roi nén khéng thay la nita. Ban c6 biét tai sao ngal co
hang ngan canh tay khong'r’ Ngudi Ty Tang ké rang B6 Tat
Quan The Am 12 moét vi B6 T4t d3 tu thanh Phat. Khi sap budc
vao Niét Ban thi ngai chot quay dau nhin lai thé glan va thay
chiing sinh con dau khé qué nhiéu. Nga1 phat nguyén néu con
mdt chiing sinh dau khd thi ngai khong vio Niét Ban Nguoi Tay
Tang tac tugng ngai véi hang chuc cai dau v néi rang chd nio
cling cé ngudi dé ngai cttu vét. Di nhién d6 chi 13 moét trong
hang trim ngan ciu chuyén vé Ptc Quan Thé Am. Ngudi Tay
Tang sung kinh ngai khéng thua gi Plic Phat A Di Da hay buc
Phat Thich Ca vi su hi sinh v0 cung 16n lao nay.

- Ban biét nhiéu that, t6i phuc ban qua...

- T6i thi d3 tham vio dau, ban ma gip Paul Brady thi con phuc
Oong ta hon niia...

- Paul Brady la ai?

Michael trgn mat:

- Ban chua doc siach ctia Paul Brady hay sao?

- Ong 14 tac gia cudn The Real Tibetan Buddhism va hang chuc

cudn sach khac. Ong 1a mét nha hoc gia rat gidi hién dang séng
tai day.



- T6i khoéng nghe néi vé tac gia nay...

- C4 18 ban phai gip nhan vat dic biét ndy. Ong ta titng tu nhip
that 10 nam trén day Tuyét Son, mét diéu rat hiém. Ong cé kién
thitc rat rOng vé Phat gido.

Chung t6i ditng chan trude mot dong sudi, mot thanh nién Tay
Tang vam vG dang tam cho mot con ngua, han vita doi nudc 1én
minh con vat viua ca hat.

Michael giai thich:

- P4 1a mdt bai dan ca pho thong dai v néi vé sy thoai mai, tu do
ctia nhiing ngudi chin dé trén thio nguyén.

Hin dang ndi thi cé tiéng ddng cd nd gion rdi hai chiée xe gan
mady véi 6ng him thanh d3 bi thdo chay ngang. Hai thanh nién
Tay Tang cui sat ngudi xudng xe, phéng hét tdc luc 1am cat bui
bén dudng boc 1én mi mit.

G4 thanh nién chin ngua ngung hat, nhin theo ddm bui md roi
tiép tuc cong viéc nhung khong con hat nghéu ngao nhu trudc
nita. Hinh nhu tiéng dong cd 6n ao vua qua da lam han cut
hing.

Michael 13c dau té vé buc boi:

- Phan 16n thanh nién chin bo d tit bd cudc song cuc khd ngoai
déng rudng, tim dén nhiing thanh phd 16n nhu New Delhi,
Srlnagar Tai ddy ho lam nhiing nghé nhu phu quét duong, do
rac; néu may man hon thi lao dong trong nhtIng nha may thép,
xudng ky nghe Ho danh dum tién dé 3 an mac theo thdi trang Au
My, quan jean bo sat, ao rong, téc uén quan hay nhuém xanh
dd... Thinh thodng mdt vai ngudi trd vé day vdi y phuc 16 ling,
mady cat-xét, nhac kich ddng, xe gin may nhu dé tu hao vé cai tai
san vat chat ma ho s& hitu dudc. Ho di bd ddi song thoai mai,
ung dung tu do trén thao nguyén dé do6i 1ay nhiing thi vat chat



tam thudng trong cudc song chit hep gia tao clia cai goi 1a “van
minh tién bd”. Tuy nhién, phan 16n it trd lai, r&i khdi day thi ho
bi cudn htit ludén vao ddi song quay cuéng khong thoat dugc. bé
c6 xe gin may, quﬁn a0 sac sd, ho phai nai hIng ralam viéc va roi
ngup lan trong doéng ngd nan chéng chat cac théi hu tit xau clia
doi sdng van minh. Khi tu bd truyen thong, con nguoi nhu cai
ciy bi biing mat goc ré khong con biét bam viu vao ddu nén ddm
ra hoang mang, phiéu bat. Trudc ap luc clia cudc sdng, ho luén
cam thdy bat an, ltic nio ciing lo ling da thit. P& tran an, ho phai
bam viu vao clia cai vat chat, 1y thanh co6ng 1am ngudn an i,
ldy canh tranh 1am phuodng phéap x{ thé nhung cang bam viu
vao nhiing cai nay, ho cang cdm thay bat an hon bao gid hét,
cudc song khoéng con 1a cai gi dé gan giii, thdn mat nita ma 1a
mdt su de doa ghé gdm... Nhiéu lic t6i tu hdi xa hoi ngay nay
dang tién bd hay suy thoai? LA mét nha Nhan chiing hoc nghién
cltu cac ddi sdng cb xua, toi thiy rang cudc séng gid tao may
moc ngay nay khong nhiing kém xa ngay trudc ma cang ngay
cang cé tinh phi nhan. Ngay nay da may ai thoai mai ca hat
nghéu ngao nhu trude, khong hiéu ho da nghen hong khéng thé
ca hat dudc nita hay vi dd c6 may thu thanh hat gitim r6i?

Michael im lang mot lic r6i cAm khéi nhip chin hat mét ban
dan ca bang tiéng Tay Tang, nét mat han trd nén thodi mai hon:

- Khoéng hiéu tai sao méi 1an hat nhitng bai din ca, t6i lai thay
khoan khodi la thudng. Téi nghi dén nhiing budi hop mait gia
dinh bén chiéc choi 14, chung quanh mdt ddng 1ta Am ctng véi
nhiing mén in don sd mdc mac nhung day tinh ngudi. Nhiing
bai dan ca 13 tinh tu cla moét dan tdc nhung néu né mat di thi
dan téc khong con gi nita. Lam sao mot dita bé Tay Tang c6 thé
hiéu vé lai lich, truyén thong, ngudn gdc néu khong dudc tham
du nhitng budi hop mit gia dinh nhu vay?

- Ban lai néi nhu mét ngudi Tay Tang roi.



- Di nhién, t6i song & ddy dd may nam roi va nhiéu ldc t6i quén
rang minh la mét ngudi Au.

Michael im lang mot Itc réi budc miéng:

- Phai chang t6i 1a mot ké 1ang man, thich di day dé va than thdé
cho s6 kiép con ngudi?

- Piéu d6 cling khéng sao.
Bong nhién Michael chim chi nhin téi:
- Phan ban thi sao? Tai sao ban lai dén day?

béy la lan dau tién Michael @é cap dén 1y do nay. Trudc d6 hin
van gilt y xem t6i nhu 1a mot ngudi khach du lich ma théi.

- T6i khéng biét... C6 thé t6i bi 161 cudn bdi sy huyén bi clia ring
Tuyet Son nhLIng ciing c6 thé do Dennis di thuyét phuc t6i, cdu
ay néi rang t6i sé khong hoi han khi dén day...

- Thé ban c6 hoi han khéng?

- Khong.

- Tot 13m, t6i tin rang noi nay sé gitp cho ban, ciing nhu né da
gitup cho Dennis vay.

Tu nhién t6i ddm ra to mo:

- Dennis dd lam gi G day?

- Ban khong biét sao?

- Cau ay cb ndi qua voi toi rﬁng ciu 4y di chan nép song giang ho

ph1eu bat. Cau ay da hLIdng tat ca nhiing gi cudc ddi mang lai va
mudn tim y nghia cfia cudc song.



- Ban biét gi vé Dennis?
T6i ngac nhién nhung cling tra 16i:

- T6i biét ciu ay ti khi con nhd, Dennis 13 mdt ngudi tai hoa,
xuat sic trén moi linh vic. Mot ngudi tiing trai, kinh nghiém, cé
dau éc c8i m3. Ngudi nhu ciu ta c¢é thé thanh céng trén bat ct
phtIdng dién nao. Tdi ngh'i né'u tiép tuc choi béng thi ciu dy ¢
thé trd thanh cau tht noi t1eng khéng kém Fran Tarkenton, Joe
Namath hay Joe Montana... Néu tiép tuc soan nhac, ca hat thi
biét dau ciu ta sé noi tiéng nhu John Lennon, Neil Diamond...
Nhiéu Itc chiing t6i di ghen tiic v4i Dennis vi cu 4y cé qua
nhiéu tai va qua nhiéu ban gii...

Michael im ling mot Itc rdi 1én tiéng:

- Khi t6i gip Dennis thi ciu ay dang it nhiéu khing hodng tinh
than. Ciu ay ¢ vé that vong vé nhitng moi tinh thi phai...

T6i ngac nhién kéu lén:
- Dennis ma that tinh u? C4u ta dao hoa 1am kia ma...

- C6 nhiéu ban gai khong cé nghia 13 ciu 4y da tim dudc ngudi
yéu ly tudng. Theo tbi biét, Dennis 1a mot ngudi cd don vi khéng
ai hiéu cau 4y, c6 1& vi cdu dy mudn tim kiém mot thi tinh yéu
tuyét d6i, mot thit tinh yéu ma nhitng ngudi ban gai qua dudng
khong thé cho ciu ay.

- POng Iuc no di thic ddy Dennis trd thanh mot tu si?

Michael mim cudi:

- C6 nhiéu nguyén nhén da khién Dennis di vao con dudng tam
linh, y tuang xuat gia ¢ 1& d3 nhen nhiim trong dau 4 oc cau ay tit

1au r6i nén cau ay méi lang thang dén Nhit Ban, An b6, Tay
Tang roi cudi cting luu lac dén Dharamsala nay. Cau ay danh kha



nhiéu thdi gid nghién cttu, tim hiéu nhung van thiéu moét déng
luc chinh thuc day, cai ma nha Phat goi 1a “Ttc duyén”.

HoOm d6, téi va Dennis di Lamayuru. Thi tradn nay s& di cé tén
Lamayuru vi trudc d6 Lat Ma Naropa da tu & day. Toi dén dé dé
suu tam tai liéu va Dennis thap tiing theo cho vui. Vi nim 6 mét
dia thé hiém trd, khong tién dudng giao théng nén thi tran nay
gan nhu bi bd hoang, din cu nghéo xd xac, chi con vii tu vién cli
k§ d6 nat. Ching t6i di doc theo nhiing thung liing hoang vu
khéng mét béng ciy ngon cb, chi toan séi d4 khé can. Hém dé
khong hiéu sao Dennis trd nén im ling, it néi khac thudng.
Hinh nhu ciu iy bin tdm suy nghi vé diéu gi d6. Binh thudng
ciu ta rat vui vé, hoat bat, thich pha trd hai hudc chit it khi nao
lang im nhu vay.

Chung t6i di doc theo con dudng chinh duy nhat cfia thi tran,
con dudng vang tanh khéng mot béng ngudi. Moi nha déu déng
ctta im im, thinh thodng chi ¢é vai con ché hoang giy 6m chay
rong. Chting t6i nhin thay mdt ba lio hanh khat, than hinh com
i chi con da boc xuong dang 18 1t trén via hé. Téi bén ddi cho
ba 5 rupee nhung ba van gid tay ra trudc mit nhu mudén xin
thém cai gi d@4. Dennis rat 6 banh mi dung trong chiéc tdi deo
trén vai dua cho ba, ba 1ao mung rG chup lay an ngay, thi ra ba
lao doi qua Trong luc ba dang 4n ngau nghlen thi mét con ché
hoang & dau day chay dén. Trudc cip mat kinh ngac clia chiing
t6i, ba 130 bé d6i 6 banh mi chia cho con ché.

Canh tugng mot ba 1do khéng cé moét thi gi ngoai bdé quan 4o
rach ta toi, dang 1 di vi d6i lai than nhién chia sé nlta phan in
cia minh cho mot con ché hoang di lam chung téi xtc dong. Ba
ldo hanh déng moét cach tu nhién, khéng ngai ngung hay suy tu
can nhic, hinh nhu ba khéng hé phan biét giita minh va con
ché.

Trong ldc t6i dang ngo ngic vé canh tugng nay thi Dennis bat
chot run ban ngudi roi thot 1én “bé mdi that 1a tinh thuong



tuyét d6i”. Cau dy quy xudng trit tat ca moi thi trong chiéc thi
ra cho ba 1o hanh khat. Hinh dong bat ngd ctia Dennis 1am t6i
ngac nhién nén trén dudng vé t6i da hdi “Tai sao ban cho rang dé
la mét thit tinh thuong tuyét d6i?”. Cau ay tra 18i ngay khong do
du “Khi cho ma khéng suy nghi, khéng doi héi gi trd lai, khéng hoi
tiéc hay phdn biét thi dé mdi that la tuyét doi. Téi dd suy nghi vé
van dé nay rat lau va khéng biét cé ngudi nao thuc su bo thi mot
cdch tuyét doi nhu vdy khéng? Téi dd di khap ndi va chi thdy bat cit
cdi gi duodc cho di déu hy vong phdi cé thit gi &6 dén ddp lai, déi luc
diéu mudn dat duoc lai nhiéu hon diéu ngudi ta cho di... Su ich ky
dudc che ddy khéo 1éo va nguy tao dudi nhiéu danh nghia tot dep
nhung tuu trung van la mét hinh thic ich ky”.

T6i bat cudi “Thi ra nhiing c6 ban gai ctia ban khéng cho ban
mdt cach ‘tuyét d6i’ chit gi?”. Dennis cé vé tic gidn nhung dan
lai dudc. Téi tiép tuc tréu choc han “Thé ban cé ‘tuyét d6i’ nhu
viy véi nhiing ngudi ban gai d6 khéng?”. Cau nay lam hin
khung lai, hin th& dai “Cé 18 khéng”. Téi khodi chi “Pay ban
xem, trén ddi nay dau cé gi tuyét ddi, dau cé ai cho ma khoéng
doi héi gi dau, di tim su ‘tuyét d6i’ chi1a v ich théi”. Dennis git
dau “Téi cling nghi nhu thé, nhung ban khéng thay ba 130 hanh
khat d6 sao? Tai sao ba lai chia sé miéng an cho con ché hoang?
C6 ai bat ba phai chia sé cho con ché dau? Cai dé khéng phai 1a
mdt hinh thiic bé thi tuyét d6i thi thé nao nita? Tém lai, sy tuyét
d8i 12 didu c6 thé thuc hién”,

Chung t6i néi béng dtla mot hoi rdi chuyén sang van dé khac,
nhung t6i khong ngo su kién nay lai cé tac dong manh mé den
Dennis nhu vay it ldu sau ciu ay xin xuat gia va trd thanh mot
tu si Phat giao. Cau a ay chu trtIdng “doan tuyét sG hittu” nghla la
khong gitt mot vat gi c, tai san chi cé mot tAm 4o niu sdng.

Michael két lun:

- P6i khi chi mét hanh ddng, clt chi dudng nhu v6 tinh lai cé stic
manh thay d6i han cudc d6i mét con ngudi.



Chung t6i yén ling mot héi 1au, cau chuyén Michael ké di 1am
t6i xtic dong:

- Néu ban khong néi thi t6i khéng thé nao ngd dudc, tdi khong
bao gid nghi rang Dennis 1a mdt ngudi ly tuéng nhu vay.

Michael git dau:

- Rat it ai biét 1d ciu ay, chic chan trong cudc ddl glang ho phiéu
bat phal c6 chuyén gi d6 xay ra méi khién ciu dy mudn tim diéu
tuyét doi.

Chung téi di qua mot chiéc choi nhé dung bén b sudi. Mot 6ng
130 dang cim cui khac nhiing ciu chti niém 1én da. Mic du d3
nhin thay nhiing hon ¢4 nhu thé khap ndi, nhung day 1a 1an dau
tién t6i chiing kién mot ngudi dang khac 1én da...

Michael giai thich:

- Ngudi Tay Tang rat tin hiéu luc cia ciu chd niém, ho thudng
khac nhitng cau chd niém lén da r6i xép vao mét noi goi la
“Mani Wall”...

- Nhung cau chil niém nay c6 nghia la gi?
Michael giai thich:

- CAu chi1 nay hét stic dic biét va linh thiéng, né c6 nhiéu mat
nghia khong thé gidi thich dugc. Theo chd t6i biét thi tiy theo
trang thai ctia TAm ma ciu chd nay lai biéu hién véi mot y nghia
khac nhau... Néu dich sat thi cAu nay chi c¢é nghia 13 “vién ngoc
nam trong hoa sen”, nhung ngudi ta cé thé hiéu ring hoa sen
(Padme) tuong trung cho tri tué. Chi khi nao long tu bi 16n
manh hoan toan nhu mét bong hoa vuon cao khéi viing bun v6
minh thi 4nh sing tri tué mdéi chiéu sang ruc rd dudc. Pay la y
nghia théng thudng nhung ngoai ra con rat nhiéu y nghia khac
nita ma ngudi ta khdng thé hiéu tron ven néu khong budc vio



con dudng dao va c6 nhiing tradi nghiém tam linh. M6t hon da
chi 13 mo6t hon @4 nhung khi d3 dudc khic cau chid nay 1én thi
né tré thanh mét vién ngoc, ngudi Tay Tang goi nhiing hon da
nay la “Mani Stone”. Tuy theo dinh luc va tAm nguyén ciia ngudi
khic cAu chd ma “vién ngoc” nay sé thu hiit nhitng ning lugng
thién nhién, tao ra nhitng rung déng than bi, &nh hudng dén
hoan canh chung quanh. Thi du nhu ¢6 mdt ngudi phat nguyén
rang hon d4 ho khic sé mang lai diéu lanh cho nhitng ngudi
chung quanh, cé ngudi lai nguyén rang chi can nhin thiy cau
cht nay thi mot ngudi khac sé phat tam tu hanh v.v... Oai luc
ctia cau chd nay rat 16n, kinh dién Phat gido di ndi rang ngay ca
cac vi Phit cling con phai tri tung ciu chi nay...

Ong ldo khic ¢4 ngudc mit 1én nhin ching t6i, Michael gt dau
chao bang tiéng Tay Tang va ndi chuyén vdéi 6ng lao mét hoi.
Sau d6 cau ay giai thich:

- Umdze thudng khac d4 rdi ban cho nhfIng tiém budn, nhiéu du
khach thich mua nhtIng ph1en da nay lam ky niém. Tuy nhién,
ong thuong mang d4 xép 1én cai “Mani Wall” trén nii va cau
nguyén.

- Ong ay muon cau nguyén diéu gi?

- Ong 4y mong gié sé mang 16i cau nguyén qua bén kia bién gidi
dé nhiing dita chau ctia 6ng nghe dudc nhiing 16i cau nguyén
nay ma phat tam tu hanh.

T6i ding ling yén nhin nhiing nét khic ngoan ngoéo trén d3,
hinh nhu cé céi gi d6 than mét giiia tdi va cdu chd nay, nét khic
nhay mua linh hoat nhu dap vao mat t6i, tu nhién t6i 1dm bam
“Om Mani Padme Hum"...



CHUONGV

iegfried Kunz ngbi trude hang hién khach san Kalaish
S vGi mot ly tra trén tay.

- T6i thich ngdi diy nhin ngdm moi ngudi qua lai, c6 18 d6 1a mot

théi quen & chau Au. T6i thich cai khéng khi la lung huyén hoic

véi nhitng ngudi khach hanh huong, nhitng du khach to mo,

nhiing ngudi lang thang di tim kiém mdt cai gi dé. Ha... ha...

ha...! Té6ila ké chi thich quan sat chit khéng bao gid nhip cudc.

Vo 6ng iy, mot nguci dan ba phop phap trén tay cam mot chdng
tap chi dién anh bong bat cudi:

- Théi di 6ng, nhin 1dm chi khd vao thin théi. Néu chong téi &
My thi ngudi ta sé goi 140 1 “Peeping Tom'!” cé phai khéng?

(11) Trong tdm 1y hoc lam sang, thi ddm (Peeping Tom) la hanh vi
nhin trém nhiing hoat déng riéng tu cua ngudi khdc (nhu tam, thay
quan do, quan hé tinh duc, nhiing phut hd hénh...) dé tim kiém su
hai long va kich thich tinh duc.

- Im di Bertha, dé ngudi ta néi chuyén quan trong.
- Chuyén gi d6i véi 6ng ciing quan trong hét, ma toan nhiing
chuyén dao si nay va thuat si kia, vién vong va khéng hap dan

chit nao.

- Con ba thi sao? Chi toan nhitng chuyén tai tt nay ly di tai ti no
hoac ca si d6 cap ke vdi co6 dao kia.

DPé tranh cudc tranh luan gia dinh, t6i xen vao:



- Ong ba dén day lam gi?

- Déng ly t6i phai héi 6ng diéu d6 mdi phéi ch? Chung t6i du
lich dé cho dau 6c thanh thai va tot cho stc khoe.

Bertha tré méi:

- T6t cho stic khde ctia 6ng thi t6i sut may ki 16, com nudc & day
té qua khong an dugc.

- Xin 16i & 6ng, mu vo cua tbéi an ndi nhu vy dé. Vg toi chi quan
tam dén tién bac, ni trang, tin ttc dién Anh va nhu cau in udng.

- Thé 6ng khéng quan tim dén in udng sao? Téi chic éng cd thé
nhin déi tu ngay nay qua thang no nhu nhiing dao si tu nhap
that.

Siegfried 1dc dau dua ly nudce tra cho vg:

- Khd qui, 1an nao ciing thé, gip ai néi chuyén 13 ba xen vao
khéng sao ndi dudgc. Ba vao trong lay cho t6i mét ly tra nong di.

Bertha cam ly tra budc vao trong khach san 1dm bam:

- Pang ly t6i phéi lay moét ngudi chong Tdy Tang mdi phai. Xd
nay theo ché d0 mau hé, dan ba c6 quyén ra lénh cho dan 6ng va
toi sé bat tat cd dan 6ng... chi dugec nghe ma cam dudgc néi.

Siegfried chd cho vg di khuat réi tim tim cudi:

- Tuy Bertha néi nhiéu nhung t6i lai thich ngudi thanh that
nghi sao néi vay. Té6i la mot ki nghé gia thanh cong, cd dia vi xa
héi. T6i lam cht mét cong ty 16n véi hang ngan nhan vién khap
thé gidi. C lic tdi tu hao vé su thanh coéng clia minh nhung cé
Itc lai thay minh chi 13 mét ngudi may man. Gap thdi co, ai
ciing cé thé 1am dugce nhu t6i.



Tuy nhién, ddi sdng day da tién nghi khéng 1am t6i théa min,
t6i thay thiéu thon mdt cai gi d6. Con ngudi dau phai chi song
bang banh mi, phai khéng 6ng? Nhung t6i khéng thich nhiing
gido si dao mao, ding dan thuyét gidng. Nhiing ngudi lic nao
cling mang “Thuong Pé&” ra doa nat, miéng néi tron tru nudc
chdy nhung trong long trong rdng khéng cé gi. Téi thich nén
vin minh chiu A hon, né cé cai gi d6 vita huyén hoic vita trong
sach, thanh thién. Ong cé nghi nhu thé khéng? T6i di doc vai
cudn sach vé tén gido phuong Pdng va di tiép xdc vdi mot so
dao su, tu si... T6i muoén tim mdt con dudng cho minh nhung
khong hiéu sao t6i van chua thé nhap cudc. Téi khéng theo mot
tén gido, triét Iy hay mot vi thay nao. Khong hiéu vi toi chua gip
dung thay hay chua tim duge mot ton gido nao thich hop.

T6i van chila mot ké ding bén ngoai nhin vao rdi quan sat.

Vg t6i da n01 “Ong khong théa man vi 6ng mudn nhiéu qud, cdi gi
ciing mudn hét. Ong muédn trd thanh triéu phu nha dai tu ban, ky
nghé gia, chinh tri gia va... mot bdc thanh song. Chinh long tham
cua éng dd lam 6ng thdy thiéu thon va roi 6ng di tim kiém Thuong
Dé. Thuong Dé doi vdi 6ng chi la mét céng ty, mét hing xudt nhdp
khdu ma 6ng chua mua hét cé phan, chua lam chil hoan toan”.

Siegfried ngung lai mét ltic roi git dau cudi:

-Ong bi(fe't khéng? Bertha khong dai nhu nhiéu ngudi nghi dau,
mu ta rat cé ly 1a dang khac. Riéng vé phan t6i, t6i chang biét
lam gi niia, gap 6ng day cling la dip dé t6i tam su...

Ching t6i néi véi nhau mot lic vé di moi van dé, tinh than va
vat chat, cac thoi dai hoang kim, vin minh k¥ thuat, ton gido va
cic tu si An D6 hién dang “an khach” tai Hoa Ky.

Cach day it 1au ching t6i c6 dip tiép xtic véi mot dao su ndi tiéng
nhan dip 6ng qua DPtic dién thuyét. T6i mdi 6ng ta vé nha riéng.
Trong ldc ching t6i ddm dao vé Ban Ngi va Chan Ngi thi Bertha
néi véi dao su “Cac 6ng néi nhiéu qua, Ban Ngi hay Chian Ngi



thi in nhap gi dén ddi sdng hién tai?”. Pao su tic gidn néi rang
nhd nhiing budi ddm luin quan trong nhu vidy ma con ngudi
mdi md mang tri tué, thing hoa tu tudng dé hda nhip véi Pang
T6i Thudng. K& khong biét thudng thic nhiing diéu Chan,
Thién, M§ chi 12 mot loai éch ngdi day giéng, 1am sao biét dudc
bau trdi rong rii bao la... Ong c6 biét Bertha tra 18i ra sao khong?
Mu vd t6i nhin thang vao vi dao su néi tiéng thé gidi vdi hang
triéu tin @6 ma néi rang “Pan dng nhu cdc 6ng chi biét ndi tit ngay
nay qua thdng no vé nhitng chuyén vién véng — nao la Thuong Dé,
su that, nguyén ly vii tru — nhung dan ba chung t6i mdi la ngudi lo
cho cdc bng c6 bita com dn, chiing téi khéng biét Chan, Thién, My
nhung chung téi biét doi song hién tai thé nao, gid thit bao nhiéu
tien mét lang, rau bao nhiéu dong mot ky. Néu dé khdng phdi la sy
that thi cai gi maoi la sy that”.

Bertha & trong budc ra véi hai ly tra néng:

- Ong lai néi chuyén vé vi dao su d6 r6i phai khdng? Cai ngudi gi
ma in khiing khiép, lai doi toan nhiing thit son hao hai vi. Téi
nhd rd bd mit sugng sung ctia éng dé khi “dung” véi t6i. Ong ta
quen dudc tin d6 xi xup lay chtt d4u ngd gip phai “gai gia” nay.

- Théi ba oi, ba 1am t6i mat mat véi hét thiy moi ngudi. T6i dang
tim thay ma dua ngudi ndo vé nha thi ba cling pha hét.

Bertha trao cho t6i moét ly tra nong:

- Viéc gi phai kiém ai, thay ctia 6ng cé lo cho 6ng khi 6ng dau 6m
khong? Cé sin sdc tiing miéng an, cé chia sé tiing ndi budn véi
ong khong? T6i khong hiéu néi dan 6ng cac 6ng, hét viéc 1am thi
lai rudc ngudi khac vé nha ma thd. Cai gi yogi gi d6 ma dng dén
vé, hin chi an rdi ngli ca ngay cé gitip dudc gi dau?

Siegfried vita néi vita lic dau roi d6i dé tai:

- Ong &3 gip Ptic Pat Lai Lat Ma chua?



T6i ldc dau. Siegfried chom 1én:

- Céi gi? Ong dén day bao lau r6i ma chua gip ngai, gan nhu ai
cling dén Dharamsala véi muc dich nghe ngai thuyét phap kia
ma.

- Nhung t6i dén day vi... toi chang biét tai sao niia.

T6i ké cho Siegfried nghe viéc gip g& Dennis va chuyén di dudng
bénh ctia minh.

Bertha tu nhién chen vao:

- Ong thay chua? Pau phai ngudi nio ciing dén day dé di tim
chin Iy nhu éng. Chén Iy chila mét thit hang héa nhu tat cd moi
thu hang khac, nghia 14 1én xuéng theo chu ky kinh té. Liic nay,
mtic cau ¢ vé nhiéu ma muc cung lai cha bao nhiéu nén chan ly
ban dat nhu tém tuci. Ong hiy nhin xem, dao su nio cling hot
bac day tai khodn ngin hang. Ong cé thiy Sai Baba hay
Bagwann Raneesh khéng? Néu nhiing gi d6 ban c6 phan thi to6i
dau tu lién, céng ty gi ma chi thu vao chit khéng hé chi ra, 1am
sao 16 dudc. Néu cong ty dién t clia 6ng nha tbi suy sup, toi sé
déi tén thanh “Holy Bertha” di rao ban “Chan ly” cling khéi
nguoi mua.

Siegfried khé chiu gat gdng:

- Théi di! BA néi nhiéu qua 1am 6ng ban day khé chiu...
Bertha quay mit qua chd khac 1am bam:

- T6i biét ma, dan ba nhu tbi vita ngu lai vita hay néi nhiéu.

- Nhung né'u'dé dén day chac 6ng cling phai di nghe btic Pat Lai
Lat Ma thuyét phap chi?

T6i ngdm nghi rdi nhiin vai:



- T6i chua dinh... ¢4 18 t6i cling dén nghe.

- T6i nghi édng phai dén nghe nguoi Tay Tang tin rang Dic Pat
Lai Lat Ma 1a héa thin ctia B6 Tat Quan Thé Am...

T6i khong hé cé v dinh dén gip Pic Pat Lai Lat Ma vi thuc ra
dau éc tbi chua tinh tdo dé cé thé quyét dinh diéu gi 16 rét,
nhung chiéu hdm d6 khi Siegfried dén r téi vao chtia Namgyal
xem 16 thi tu nhién t6i lai nhan 15i lién.

Mit tréi vita khuat sau dinh nui, nhiét d6 chung quanh di bat
dau thay d6i. T6i co ro trong chiéc 4o am budc vao phong, vg
chong Kunz Bertha vira chai toc vira ké 1é:

- Ong nha t6i 1a mo6t ngudi thao vat trén chinh trudng cling nhu
cong viéc thuong mai, van d@é tAm linh thi 6ng ta khd dai nhu
con tré. Ai néi gi cling tin, ai bao gi cling nghe... khéng phai toi
12 mdt ngudi vo than, téi tin & Thuong P& nhung tu hanh sao
thay khé qua. Téi von dot nat, lai ludi biéng. Bat toi dn chay lam
sao toi chiu ndi, bao toi bd tat ca tién nghi vat chat dé vao ring
ép xac khd hanh thi chua vio dén ritng t6i da bi mudi can chét
roi. Khi nghe cic bic dao su néi téi cling thiy hay 1dm cht,
chiing ta phai md rdng 1ong thuong dén tat c3, thuong yéu moi
ngudi nhu anh em rudt thit. Nhiéu lic t6i cdm déng mudn khéc
va chi mudn thuc hanh y nhu diéu @6 nhung kho néi khi vé nha
dau éc t6i ci quanh quan véi nhiing van dé nhu con nhé thu ky
cé in cap gi trong nha khong? May dtta dau bép cé in gian tién
cho khong? May ngtIdl hun von lam an véi nha t6i cé lua gat gi
khong? Do dé, du mudn nhung cé 1é t6i khong tu dudgc...

Siegfried git dau cudi:
- Bama di tu thi cic tap chi dién dnh sé ban & hét...
Bertha cling cudi theo:

- Néu t6i ma di tu thi ai lo cho 6ng day?



Siegfried 4u yém quang 14y vai vg:
- Ba ma di tu thi t6i 1ay vd khéc, lo gi!

- Ong c6 thay khong? Ong nha t6i néi vady ma nghe dudc. Mot
mit 6ng doi di tu khéng thém nhom ngd gi téi tdi, nhung hé t6i
do6i bd nha di 12 6ng lo ngay viéc tim mdt ngudi khac hau ha sin
séc cho 6ng ay lién. Néu 6ng nha t6i ma trd thanh dao si thi
chung quanh déng d4 ctia 6ng phai c6 vai chuc gia nhan tic
truc hau ha dé€ 1o cho éng ay; con nhu tu khd hanh phai ngdi ban
dinh thi thé nao ciing cé bac si truc ké bén, sin sang chiia tri
néu 6ng ta gip phai bénh udn van...

Siegfried ldc dau qua quyét:

- Néu tbi quyét dinh di tu thi toi sé tit bd tat ca.

Tu nhién Bertha trd nén nghiém nghi:

- Viéc tu hanh doi hdi moét su chudn bi vé cling can thin, mét
ngudi quen sdng sung sudng dé gi mot s6m modt chiéu cb thé bd
dugc tat cd. Mudn di tu thi 6ng chuan bi tu tudng, tip tanh thé
xac cho quen cuc kho roi bat dau ti bo dan dan.

Siegfried van ndi ciing:

- Nhung t6i lai khéc, t6i c6 thé thich hop véi moi hoan canh.

- M6t ké chi thich “nhin rdi néi” nhu éng thi c¢é bao gid nhip
cubc dau. Ong van chang néi nhu vay kia ma?

Hai vd chong vita di vita tiép tuc tréu choc nhau cho dén khi dén
trudc ctia chtia Namgyal.

Khi chiing t6i budc vao Chanh dién thi budi 18 di bat dau. Dudi
anh nén chap chon, hang tram tu si mac ao vang dang chap tay
cau nguyén. Tiéng tung kinh tram tram, lan khéi huong nghi



ngut lam cho khoéng khi noi ddy nhu phang phat mot céi gi
trang nghiém huyén bi. Mot ngudi ngdi trén cao dang xoay nhe
chiéc chudéng quay.

Siegfried khé kéo tay toi:
- bltic Dat Lai Lat Ma dé...

Duc Dat Lai Lat Ma cham chu nhin 1én tuong Phit nhu dit ca
tAm hon vao dé, néu khong c6 ban tay gé nhe chiéc chuéng quay
thi ngum ta c6 thé nghi rang dé 1a mot pho tuong. T1eng tung
kinh van déu din vang 1én, thinh thoang lai kéo dai méi khi cé
tiéng ti1 va dém vio. Siegfried néi nho:

- Poc kinh nay coi vy ma khé 1am day, t6i di ting tip phat Am
nhiing ciu chi nhung sau phai bd vi khéng thé giit hoi thé khi
can thiét. Niém chti con khé hon céc ca si Opera luyén giong vi
vira phai thd cho diing, vita phai phat &m ré rang...

Cac tu singdi phia dudi bat dau doc theo. Am thanh céng hudng
vang rén Chanh dién. Ditc Dat Lai Lat Ma quay mit lai, thong
tha cam ciy tich truong gld 1én khong trung nhu vé vao khong
khi nhiing dudng nét ngoan ngoeo... Om Mani Padme Hum...
Om Mani Padme Hum..

T6i nin thd theo déi, Am thanh c4u chi van vang rén. Trong 4nh
sdng md 4o, ciy tich trugng loang lodng vé thanh nhiing hinh
tron nay noi tiép hinh tron kia 1am t6i lién tudng ngay dén
nhiing qua chuong quay, nhiing banh xe ludn hoi, nhﬁng vong
tron trong vong tron, nhtIng quay cuong khong bao gid cham
dut... Tiéng chudng chot ngan 1én rdi im lang DuC Dat Lai Lat
Ma nhe nhang dit ciy tich tudng xudng san ro6i béc mdt nim
gao khé tung 1én khéng trung... Om Mani Padme Hum...

Trén dudng vé, Siegfried trim ngim:



- Trong 6ng ta con tré qua ma lanh dao cd mdét nudc nhu Tay
Tang, ngudi ta ndi cac vi Pat Lai Lat Ma déu héa than, khéng
biét c6 dung khong?

Bertha xen vao:

- C6 bang chiing nao cho biét éng ta 1a mdt bac hda than khong,
néu chon dai mét dita tré nao d6 va néi nd 1a mét vi hda than thi
cling dau ai biét?

T6i bén ké cho Bertha nghe vé& nhitng cudc khio nghiém vé cling
dic biét, nhiing bai ké khoéng ai hiéu, nhiing di vat dudc dé lai ti
doi trude ma dta nhé phai nhan ding. T6i ké vé nhiing vi Pat
Lai Lat Ma ddi trudc ma téi da doc trong hd sd nghién cttu ctia
Michael.

Siegfried lang nghe mdt cach chim cht roi git dau:

- Ong ciing biét nhiéu day cht, d6i Itic chiing ta phai tin tudng
vao cai gi d6, néu khoéng thi cudc doi nay hda ra vé 1y 1dm sao?
Cach day hai nam, t6i cé quen mot ki nghé gia rat giau tai Bonn.
Hin chim chi 1am an cho dén ngoai bdn mudi mdi cudi vg, hai
vo chong séng rat hanh phic nhung mai van khéng cé con. Ba
v di chay chita khap cac bac sindi tiéng ma ciing khong cé két
qua gi, cho dén khi 6ng ngoai nim chuc va ba gan bén muosi thi
mdi c6 con. Chuyén cling thit bat ngd, chita mai khéng két qua,
dén khi tuyét vong thi lai cé bau lién... Ba vg sinh dugc mét dta
con trai khde manh, khau khinh nhung dic biét tit nhé dén 16n
né chi dn rau, nhat dinh khéng #n thit. Ct cho in thit thi nén
ma ra. Di nhién diéu nay dau cé gi la, cé thé nd bi di tng dam
dong vat. Khi thang bé bat dau tap ndi, thay vi goi ba me thind
lai néi nhiing thi tiéng g1 dau. Luc dau khong aidéy nhu:ng vé
sau ba me khdm phd ra ring né ndi thanh ting bai, cé van cé
diéu dang hoang nhu mét bai hat chit khong phai ndi lung tung.
Pén khi né biét vé thi né ci vé di vé lai nhitng ky hiéu la lung
khong ai hiéu, r6i treo day phong. Binh thudng con nit dta nao



chang vé lung tung rdi dan khip nha nhung thing bé nay chi vé
mdt ky hiéu d6 théi. Di nhién vg chong nha k§j nghé khong biét
phailam gi vi thang bé vin khde manh, ngoan ngoin chit khéng
c6 triéu chiing gi bat thudng.

M6t hém, gia dinh dang diing com thi gia nhan cho biét cé ba
ngudi khach la mudn gip, ho déu 1a ngudi ngoai qudc néi tiéng
Ptic khong ranh. Di nhién, anh ban ki nghé gia kia d¢4u chiu tiép
ai khong quen biét hay khong cé hen trude. Ong bao gia nhin
dudi ho ra thi thing nhd bd ban chay ra mé ctta... Ba ngudi
khach budc vao cdi bd 4o choang, bén trong ho mic y phuc tu si
mau vang. Ho quy ngay xudng dat, 6m 1y chin dia bé. La thay,
né ctt ding yén cho ho xi xup lay rdi mdi bat dau néi mét trang
tiéng la ling véi nhitng ngudi la nay. Tuy né con nhd chua néi
s6i ma sao nhitng ngudi kia hiéu hét. bén ltic dé cd nha mdéi biét
thang nhd ndi tiéng TAy Tang ma khéng ai ngd.

Mot ngudi khach dua ra moét to gidy cil nat ¢ in ky hiéu la lung
y hét nhu ky hiéu ma thang nhé van vé. Trudc su kinh ngac ctia
d6i vo chong kia, cac vi ting cho biét ho dugc 1énh dén tim mot
vi trudng ldo Tay Tang hda thin vao gia dinh nay.

Di nhién anh ban ki nghé gia khéng biét phai x1 tri ra sao. Moi
su la lung vé thang nhd déu hoan toan ian khdép véi nhitng diéu
xay ra. Cac tu si dua ra moét chiéc hop nhd, trong d6 dung sdu cai
vong bang vang giéng y hét nhau nhung thing nhd di chon
dung cai vong cta vi Trudng ldo ngay xua van deo, hai bén néi
bang tiéng Tay Tang mdt hoi. Vé sau, anh ban k§ nghé gia mdi
biét nhitng ky hiéu la liing ma thang nhé van viét chinh 1a Phap
danh ctia vi trudng 130. Ba vi ting si cho biét ho dudc 1énh huin
luyén cho dta nhd dé né phuc héi ky tic va hoan tit tAm nguyén
ctia vi Trudng ldo trong qua khit. TAm nguyén do ra sao di nhién
khoéng ai dudc biét vi né lién quan dén nhitng su viéc sé xay ra
trong tuong lai.

Siegfried quay qua bén toi:



- Ong c6 biét két qua chuyén nay ra sao khong?
Bertha n6n néng:
- Thi 6ng ké le 1én di, ¢t ip md hoai ai ma chiu noi?

- Hién nay nha kj nghé danh riéng mot can biét thu trang 1é
trong vung Bavaria cho dta nhd va ba vi ting si. Liic dau ho con
bd ngd, hoang mang nhung theo thdi gian, ho hanh dién da gitp
mdt “nhan vat dic biét” nhu vy vao ddi. Bay gid ho déu an chay
trudng, hoc tiéng TAy Tang va danh nhiéu théi gian nghién cttu
kinh dién Phit gido.

- Chuyén hap dan viy tai sao 6ng khong ké cho t6i nghe?

- Ba d3 chan nhitng chuyén tii ti dién anh rdi sao? Liic ndo ba
cha ndi may ciau chuyén huyén bi ctia téi thudng nhat nhu nudc
oc.

- Chuyén nay... ké ra khong dén ndi té.
Siegfried c6 vé tram ngam:

- T6i nghe néi rang trudng hdp nay khéng phai ddc nhat ma con
nhiéu trudng hdp khac niia. Rat nhiéu vi Trudng ldo tu hanh
cdng phu thay vi hda than trd lai TAy Tang thi bay gid lai qua
phuong Tay dé hoan tat mdt nhiém vu nao dé.

- Do d6 téi tin tudng rang thé ky tuong lai sé cé nhitng thay déi
16n lao, ngoai stic tudng tugng ctia minh. T6i da chiing kién mot
cudc cadch mang co khi, cuéc cdch mang dién tit va hiu qua cta
nén vin minh may méc di dem dén cho con ngudi. T6i hy vong
sé dudc ching kién mot cudce cach mang khac, cudc cdch mang
vé tdm linh. Mot ké thich xem xét nhu té6i dau thé bd qua dip
may hiém cé nay phai khoéng? Phan ban thay thé nlo, cé tin
dugc khong?



- Viéc nay ké ra ciing la... khong biét chuyén gi sé xay ra?

- Chuyén gi xay ra thi cling khé doan nhung t6i tin chac rang
chuyén dé sé tét dep, nhitng bac Trudng ldo tu hianh céng phu
tl trude dén nay thudng héa thin tai TAy Tang, bay gid lai qua
chiu Au dau thai vao nhiing gia dinh hét stic thé luc, quyén quy.
Biét dau ho ching chudn bi cho mot ky nguyén méi?

- Piéu d6 cling cé thé xay ra...
Siegfried hang hai:

- T6i tin chac nd sé xay ra. Xa hoi ngay nay dang sa vao ho tham
cuia sa doa, rat can mot cudc thay déi...

Bertha tu nhién bat cudi lac dau:

- T6i d3 nghe 6ng néi khéng biét bao nhiéu 1an vé su thay doi
roi. Gap bat ci dao su noi tiéng nao 6ng cling tin rang ho sé dem
lai nhitng d6i thay cho nhan loai. T6i khéng dong y chut nao,
theo t6i ho chi 1a nhiing “con budn” day kinh nghiém rao ban
“40 vong” cho nhiing ngudi ngdi chd sung rung...

- Thuc té nhu ba thi ddi séng con gi thi vi nita.

- T6i phai thuc té& vi néu khong ai sé lo cho 6ng? Ai sé kiém soat
ong trong nhiing lic béc dong chi? T6i khong tin nhiing vi d6
co thé thay doi dugc gi. Du cé la bac thanh ciling chang thé thay
d6i dudc nhiing gi dang xay ra.

- Tai sao ba cé vé mia mai vay?

- Lich st vin chiing minh day théi, 6ng khong thay sao? Cé bac
vi nhan nao khéong gip tai hoa dau?

Siegfried vita lic dau vita cudildm bam:

- T6i tudng ba chi doc tap chi dién dnh thoi chit?



Khi ching t6i trd vé khach san thi trdi di khuya, 4nh dén 16ng 1
md trudc san khong du soi rd hang hién. Pa s6 khach tro c6 18
déu di nga hét nén hang hién vang lang khong mét béng ngudi.
Siegfried bdng 1én tiéng:

- Ban nghi sao vé Buic Dat Lai Lat Ma?

- T6i khong biét...

- Ban c6 muén gip 6ng ta khong?

- Gip délam gi?

- Biét dau cudc tiép xtc véi mot bac dao su nhu vay cé thé thay
doi dugc minh...

- Nhung 1am sao ma gip dugce? Ong ta dau tiép khach la.
Siegfried mim cudi:

- Tuy ngai rat it tiép khach nhutng t6i dd c6 nhiing su quen biét
dic biét... T6i da dudc thu xép dé gip ngii vao trua ngay mot.

Bertha nhanh miéng giai thich:

- Cong ty clia nha t6i d3 nhan 18i bao trg cho mot cudc trién 1dm
nghé thuat Tay Tang tai btc vao nam tdi. Cong déng Tay Tang &
chau Au muén t6 chtic mot budi trién 1dm vin héa nghé thuét
véi muc dich gidi thiéu nhitng nét van héa truyén théng ctia ho.
Di nhién cudc trién 1dm nhu vay can phai cé sy bao trd va nha
t6i d3 nhén 18i ¢6 van cho hdi déng bao toén vin hda va nghé
thuat Tay Tang.

- Ptic Pat Lai Lat Ma sé gip 6ng vé viéc dé sao?

- T6i khodng biét ngai cé biét gi vé viéc ndy khéng nhung nhin
vién ngoai giao ctia ngai da thu xép cho tbi gip ngai.



“Piic Pat Lai Lat Ma sé tiép cac 6ng.”

Chung t6i ditng chin trudc canh cita g day, vi su tré gid tay go
nhe 18n hai tiéng. M6t tiéng dap lai tit bén trong vong ra rdi canh
clia tit ti dudc ma réng. P6 1a moét cin phong nhd hep, khéng
trung bay mét thi gi ngoai moét chiéc thdm nhd. Su gian di gan
nhu tro trui clla cin phong di lam chuing t6i it nhiéu ngac
nhién, vé sau tdi dugc biét d6 12 cin phong riéng ctia Puic Pat Lai
Lat Ma dung dé nghi ngoi. Ptc Pat Lai Lat Ma dang ngdi trén
tdm tham, tay cam mo&t chudi hat bd dé. Ong ta tréng tré hon
nhiing hinh anh t6i thudng thdy, éng mim cudi ra hiéu cho
chung t6i budc vao.

Theo phong tuc Tay Tang, mdi ngudi trong chtng t6i budc dén
dang 1én mot tam khin choang lua va Pdc Pat Lai Lat Ma sé nhe
nhang dén 13y rdi tra lai bang cach quang vao cd ching téi, sau
khi phat ra mot &m thanh nhe va trim nhu té y cdm on. Téi hoi
run khi budc dén trude mit ngai, day 1a 1an dau tién t6i chao
kinh theo phong tuc dia phuong. Hinh nhu tay téi run dén @6
khong sao dua tdm khin 1én trudc tran dugc. C6 1& nhan thay
vay, Plic Pat Lai Lat Ma nhe nhang tiép 1dy tam khin, choang lai
va0 c0 t6i va vd nhe 1én vai t6i mot cai nhu té long than &i.

Chung t6i ngéi yén ling, khéng ai thot 1én moét tiéng nao nhung
trong su yén lang nay c6 mot cai g1 do binh an, nhe nhang lam
cho moi ngum cam thay thoai mai. Day 12 1an dau tién t6i nhan
thay kha niang im ling tuyét voi ctia vi tu si nay, mac du 6ng ta
noi bang mot glong tram nhe nhang nhung 6ng ta im lidng
nhiéu hon. Ong ng01 yén, hai chan Xep bang, hai tay buong
thdng trén dau goi. Ca than hinh clla 6ng nhu toat ra mot cai gi
dé an tinh, thanh thién khién ngudi ta khéng biét 1am gi hon 14
yén ling. T6i thay cidp mat clia Ptic Pat Lai Lat Ma quay vé phia
t6i nhu quan sat va tu nhién t6i thay minh lai mim cudi, mic du
t6i khong hiéu tai sao minh lai mim cudi véi moét ngudi chua
tiing quen biét.



- Cac ban tit dau dén?
- Chuing t6i 1a ngudi biic, anh ban day ngudi Hoa Ky.
- Cac ban dén day véi muc dich gi?

Siegfried lich sy khéng da dong gi dén viéc bao trg cho cudc
trién 14m ma chi ké van tat vé chuyén du lich cling nhu nhiing
diéu da nghe néi vé Tay Tang. Dtc Pat Lai Lat Ma yén lang cham
chi1 nghe, ban tay 6ng cam chubdi hat bd dé va tiép tuc 1lan déu
dan.

- Cac 6ng mudn tim hiéu vé Phat gido Tay Tang u?
- Thua vang.
- T6t 1am, cac 6ng hiy tim hiéu cang nhiéu cang tot.

Ngai chi néi dén thé r6i lai im ling, ngdi yén nhu chd dgi mot
cau hoi khac. Siegfried dang hang may tiéng nhu mudn ndi diéu
gi d6é nhung r6i lai ngai ngung. Sau cung 6ng ta ap ung:

- Thua ngai, t6i d3 thim viéng mién nay dudc may hém nay.
Trudc d6 t6i di cé dip viéng tham Tay Tang, t6i thay Ty Tang
ngay nay dang thay d6i rat nhiéu va néu khéng cé bién phap
thich Utng nao d@é duy tri thi kho ting vian hda x nay cé thé bi
mai mot theo thdi gian. Téi rat dau long khi doc mét td bao gan
day néi dén viée nhiing tu vién cd kinh bi pha hiy, dé 1ay gach
xay phi trudng. Nhiéu tic pham vin héa nghé thuit quy bau
ctia TAy Tang d3 khong con niia. Liéu ching t6i c6 thé 1am gi dé
gitip TAy Tang khéi phuc diéu nay.

Duc Dat Lai Lat Ma im ldng, hinh nhu 6ng khong bao gio tra 16i
ngay ma thong tha nhu chd doi mét céi gi tit bén trong thic day
r0i mdéi nghiéng ngudi ra phia trudc néi mét cach tu ton:



- Vang, chiing t6i biét giai doan nay hét stic khé khin. Ty Tang
dang gip nhiéu su thay d6i va nhitng ngudi nhu ching t6i chi
biét c6 gang 1am tat ca nhiing gi c6 thé. Chung toi rat cAm on su
quan tdm cta cic éng...

Ptic Pat Lai Lat Ma ngung lai mét ltic r6i thong tha:

- Van dé chinh hién nay ctia ching t6i khéng phai 1a xay dung
lai nhiing di tich c6 ma 1am sao duy tri tinh hoa Phat gido tai
Tay Tang. Néu khong cé Phat gido, TAy Tang sé khong 1a gi ca. Lé
di nhién cac tu vién can dudc sta chita lai, cic ting si can dudc
hoc héi nhiéu hon, cac 16p hoc can dudec md dé gido duc quan
chung...

Siegfried xen vao:
- Va nhiing tdc pham nghé thuat can dudc phuc ché lai...

- biéu @6 khong quan trong, ching t6i ¢ thé hoan tit nhitng tac
pham nghé thuat d6 khi nao can thiét.

- Nhung cac tadc pham nghé thuat c6 con sét lai hét stic quy gij,
néu khong phuc ché kip thdi thi 1am sao cé thé bao ton dudc.
Nhitng ngudi thd doi sau dau cé kha niang nhu nhitng bac thay
ngay trudc.

- Piéu quan trong khong phai 1a tu sta nhiing tdc phim c6 ma
lam sao gilt dugc nhiing duodng nét nghé thuit trong long moi
ngudi. TAy Tang khong phai 12 mé6t vién bao tang sao? Viéc tu
hoc quan trong hon viéc xay chua, dic tugng, vé tranh. Tai sao
lai gin gilt nhitng tdc phadm nghé thuit c6 xua khi trong nudc
khong con mot ai mudn thudng 1dm? Tai sao lai tai thiét nhiing
ngdi chiia khi din ching khéng con ai muén tu hoc? Tai sao lai
lo lam nhiing viéc mang tinh hinh thuc bén ngoai ma khong lo
tu stta ndi tam?



Ptic Pat Lai Lat Ma ngung ndéi, mdt bau khong khi tinh ling bao
trium 1én cin phong. Siegfried cé vé béi rdi, tran han 1am tim
md hoéi. Hinh nhu hin d3 hy vong mot diéu gi d6 ma khong
dugc dap ung.

Ptic Pat Lai Lat Ma mim cudi:

- Dl sao chiing t6i cling hét stic cAm on trudc thinh tinh va long
uu ai ciia cac 6ng doi véi dan toc toi.

Siegfried cé vé ngan ngai nén mai mdi thot nén 15i:

- Chung t6i d3 doc kha nhiéu sich vé dao Phat va rat thich triét
ly nay. C6 lic téi nghi dén viéc trd thanh moét Phat ti, theo ngai
thi viéc nay thé nao?

Duc Dat Lai Lat Ma khéng tra 16i ngay ma im ldng nhin Siegfried
mét hoi 1du roi thong tha:

- Tr3 thanh mot Phat ti khéng phai 1a mét nhin hiéu dé dan 1én
ngudi, ma 1a mot 16i sdng. Ong hiy tim hiéu dao Phit mot cach
k$ ludng, néu thay né thich hgp thi hiy séng theo 16i Btic Phit
chi day, dudc nhu thé thi cic 6ng da 1a Phat {1 rdi. Van dé khong
phai 13 trd thanh md&t Phat tit ma 13 kham phd ra chinh minh va
song thuc véi chinh minh. T4t ca nhiing gi khong thuc déu phai
loaibd di...

- Nhu vay thi con lai nhiing gi?

Ptic Pat Lai Lat Ma mim cudi:

- Khéng con gi ¢, vi tat cd déu la khong. Khéng ¢ ban ngi,
khéng c6é Thugng D¢, khéng cé linh hon, khong c6 mét cai gi

trudng ton tuyét doi, tat ca chili huyén...

Siegfried lic dau:



- N6i nhu vay c6 qua phii phang khéng?

- C6 hai cach dién ta cai khéng, t6i c6 thé néi mot cach phii
phang hay nhe nhang déu dudc ca. Néi phﬁ phang cé thé vi nhu
ban tay ctla T Than dén gb clia nha, né lam ngum ta sg hai,
nhu vay cai ban nga ma ngudi ta van yéu mén, vin bam ClII‘lg
1dy né von khéng cé that. Néi nhe nhang hon, khi khong cé gi
hét thi mdi thuc su tu do, ung dung vudt qua cac dién dao,
mong tudng dé dat t4i Niét Ban. Khi d6 khdng con sdng, khong
con chét, khdng con so hii, khéng con chia cach, khong con ch
thé, khéng con doi tuong.

Siegfried hap tap:
- Vay ngai di trai nghiém dugc diéu d6 chua?
Dic Dat Lai Lat Ma bat cudi:

- T6i d01 trai nghiém &€ biét rang diéu nay khéng phai 1a vo ly
nhung chua du trdi nghiém dé song ting gid, ting phut véi nd.

- Lam sao t6i cé thé hiéu dudc tinh khéng nay?

- T6i c6 thé gidi thich diéu nay bing ngdn ngii nhung mudn hiéu
diéu t6i néi, dng can phai trai nghiém né; va dng chi cé thé trai
nghiém né qua nhiéu nim thién dinh vi quan tudng ma thoi.
Thiéu céng phu nay thi ngudi ta khéng thé hiéu né mot cach rot
rao dudc.

buc bat Lai Lat Ma ngung néi, nhin Siegfried nhung 6ng ta
khéng hoi thém ma chi im ling nhu dang ddm chiéu suy nghi
vé diéu gi d4. Sau cung 6ng thé dai:

- T6i d3 doc nhiing cudn sach néi vé Luan hoi (Reincarnation).

Nhiéu ngu’dl chorangluin hoila mét diéu tot vi ngu’dl ta khong
hoan toan chét han ma sé dau thai trd lai thé gian nay. R1eng toi
ctt nghi dén viéc trd di, trd lai mii trong cai vong quay cudng ma



khong chét ludn dudce thi lai thay kinh sg; nhung ngim lai né
cling dem lai mot hy vong rang con ngudi sé hoc hdi va tién hda
dé ngay nao dé ho sé tién gan dén su that hon...

DPtic Dat Lai Lat Ma néi that nhe nhang:

- Nhung tai sao ngutdl ta phai chd doi kiép nay qua kiép khac dé
tién héa? Néu ong c6 mdt chiéc xe hoi thit tot, tai sao 6ng lai
chd doi mét kiép nao d6 méi stt dung né? Tai sao dng cit tiép tuc
di bd ngay nay qua ngay khic ma khong st dung xe hai?

Mét bau khéng khi im ling bao triim 1én cin phong. Téi chim
cht nhin btc Dat Lai Lat Ma hy vong rang ngal sé noi thém nita
nhung ngai van ngodi yen ban tay tiép tuc lan chudi trang mot
cach déu din. Vi su tré gid tay ra hiéu cho ching t6i, Siegfried
gat dau roi 18 phép ndi vai ciu tit biét. Ching t6i cii ngudi
xudng chio, Ptic Pat Lai Lat Ma ciing dua tay dép 18.

Trén dudng vé, Siegfried im ling khong néi gi, nhung vita ra
dén con 10 16n thi Bertha héi ngay:

- Thé nao? Ong da hai 1ong chua? Ong thay Dic Dat Lai Lat Mara
sao? Liéu 6ng ay co xuing dang lam “Thay” 6ng khéng?

Siegfried té ra lttng khing:
- Ong ay cling dudc...
Bertha quay qua bén t6i phan bua:

- Ong nha toi di tim thay tu bao 1au nay, gap Vi nao ong ay cung
xin yét kién nhLIng ro1 cha di dén d4u ca vi 6ng ay chi ndi chit
khoéng bao gid 1am. Lan nay, trude khi gip Ptic Pat Lai Lat Ma,
6ng nha t6i ho héi ldm va nghi rang véi sy bao trg clia 6ng ta thi
Ptic Pat Lai Lat Ma sé tiép 6ng ta that trong hiu. Ha... ha... ha...!
Ong 4y c6é dé cap gi dén viéc dé ddu ma chi khuyén nha t6i
nghién cttu thém vé dao Phat. K& ciing la that, mdi khi gip cac vi



dao su, nha téi thuong hung bién, dau hét lung tung nhung lan
nay 6ng ay lai it néi han di.

Siegfried ngap ngung ndi nhu chita then:

- Ngudi nhu thé minh diu thé idn néi lung tung dudc, éng ta
cang thanh thién thi minh cang cadm thay t6i 16i 1am sao.

- Viéc gi 6ng lai mang mic cdm t6i 16i? Ai chi trich 6ng ddu ma
ong sg?

- Ba ctt choc t6i hoai, t6i thay ngudi nao dang kinh phuc thi t6i
“né nang” mot chut...

Siegfried quay qua nhin t6i:

- Phan ban thay ngai ra sao?

- T6i thay ngai rat diing dan...
- Chi thé théi sao?

- T6i khéng biét, t6i khong ¢ y dinh tim thay hoc dao nhu éng
nén khéng co6 y kién gi...

T6i 3 khong néi dting, dém @6 t6i tran troc suy nghi rat nhiéu
vé tiing cdu ndi cling nhu ctt chi ctia Ptic Pat Lai Lat Ma.

Pudng ph6é Dharamsala may hém nay lat phat mua, da s6 du
khach da kéo nhau vé hét tra lai cho noi diy cai khéng khi yén
tinh ém dém thud ban dau. Vg chong Kunz ciing d3 roi day tu
may hom trudc, Itc tit gid, Siegfried xiét chit tay toi:

- Ctt nghi dén viéc phai trd vé Bonn vdi vin phong, gidy tJ, lo au,
phién mudn 13 t6i muoén nhtic déu nhung chung ta khoéng sao
thoat ra dugc cai vong luan quan nay pha1 khong> D3 nhiéu lic
t6i cé y dinh tit bd tat ca dé sdng mdt cudc ddi gidn di nhung lai



khéng c6 can dam 1am viéc nay. Phai chdng t6i khéng ddm thay
doi hay con nghi ngai diéu gi d6?

Bertha than nhién xen vao:

- Théi di 6ng, viéc gi 6ng ¢t ban khoan vé con dudng ciia minh.
Ong chi ndi cht c6 ddm lam ddu ma thac mac chi cho mét.

- Thoi ma! Ba ci choc toi hoai...
Bertha lic dau, vita cudi vita khong chiu ngung:

- Ong doi dén gip hét dao su nay dén tu si kia mong réng ho sé&
mang lai cho 6ng chut hy vong nao doé. Ong nghién ctu sach Ve
dé t1m kiém mot ly thuyét cé the gitip 6ng théa main niém ty
hao vé kién thiic. Ong thim v1eng nhu:ng thanh dia voi hy vong
sé gap dudc cac phep la nhutng roi ong cling trd vé véi cong viée
hang ngay. Ong ching thay d6i dudc gi hét.

T6i nhin bé mat nhan nhé cta Siegfried, toan ndi vai ciu an i
thi Bertha da gat di:

- Anh diing lo, 6ng 4y van nhin nhé nhu vy nhung khi vé dén
Bonn 13 hét ngay. Chi vai ci dién thoai ctia cic ban goi di uéng
rugu hay dua ngya roi dau lai vao day... nhung anh chd nén bit
chudc 6 ong nha t6i. Anh phai cé thai d6 dit khoat chit dung “ntia
chiing” roi rét cude chang di dén dau. Anh diing trd thanh ngusi
ma t6i goi 1a “dao duc gid”.

Bertha ngung lai r6i nghiém nghi:

- Hiy thanh that véi minh, hiy tim bang trai tim r6i anh sé gip
diéu anh mudn...

Trong sudt thoi gian quen vg chéng Kunz, nhiéu lic Bertha da
lam t6i phai phi cudi vi cdch dn ndi khéi hai, trao phiing nhung
ba cling ndéi nhiéu ciu y nhi khién t6i phai suy nghi.



Siegfried xen vao:

- Théi di ba, ditng déng vai ¢d van khuyén bio ngudi khac. Thé
gidi nay c6 qua nhiéu co6 van roi...

Bertha nhiin vai roi tiép tuc:

- Tryc gic clia tdi cho biét anh dang bdi r6i vé mdt van dé nao
dé, c6 thé anh dang tim kiém cau trad 18i. Nhung ciu tra 1oi
khong thé dén tit bén ngoai dudc ddu. Ong nha t6i di di tim
kiém bao 1au ma nao cé thay, rét cudc dng ta chi tu minh phéng
chiéu 1én nhiing 4o vong ma théi. Phan anh thi khéc, anh con
tré, con cé thé thay doi.

G3 tai xé xe buyt tho dau ra clia xe 1a hét inh 8i, Siegfried voi kéo
vd 1én xe. Bertha hon nhe 1én tran toi:

- Pling qua nghiém khic véi chinh minh.

Chiéc xe tit tit chuyén banh. Téi diing yén nhin theo cho dén khi
né khuat dan sau con dubng deo. Ty nhién t6i cam théiy vO cung
c6 don. Trong may ngay qua, t6i da co hoa mlnh vao hoan canh
mdi nhu @€ quén di noi ph1en mudn, nhung rdi tdi van khong
quén dudc nhiing viéc di xay ra tai Chicago. Nhitng ngudi ban
mdi, nhiing phong tuc tap quan xa la tuy dem dén cho téi nhiéu
thich thi nhung né khéng gitip t6i quén dudc ndi cay ding chin
chudng van tiém an trong tAm kham. Tdi thong tha di trén con
dudng ving 4m udt nudc mua va mot 1an niia suy nghi vé v
nghia cudc dadi.

Pém d6, t6i nim mo thdy minh dang ngdi trong cin nha ci
nhin qua cta sd xu6ng ho Michigan. Bén ngoai tuyét dang roi
that chim va that ém, t6i cé thé nhin thay nhLIng than cay trg
trui khang khiu sat bd ho... Long t6i tran ngap cam glac chan
nan, buc bdi, cdm gidc ma tbi di trdi qua vao nhiing gi¢ phut
cudi trong cian nha d@é. Téi tu héi tron cudc ddi toi da 1am dudgc
nhiing gi? Hoc hdi dudc gi? T6i di 1in vao ddi kiém tién véi hy



vong sé tim duge hanh phtc, nhung t6i khong hé cé hanh phtc
ma chi cdm thay da gan dat dudc hanh phiic ma théi. Bé 13 mot
su that ma khong bao gid téi dam nghi dén, téi chi chay theo
hanh phtic chit chua bao gid thuc su nim bat dudgc né.

ok

Jean Claude gio mot xap gidy day ra trudc mit toi:

- T6i vita kham phd ra mot bd sach c6 rat dic biét...

T6i ngac nhién nhin bd mit day vé dic thing clia Jean Claude:
- Nhung anh cé biét doc tiéng TAy Tang dau?

- T6i da nho ngudi phién dich dum, ban hiay nghe day: “Mat
Tong la con ducng ngan nhat Co6 ba con du0ng chinh dua dén
gidc ngd hay con goi 1a ba cb xe (Yana): Tiéu Thia (Hianyana),
bai Thua (Mahayana) va Kim Cuong Thua (Vajrayana). T1eu
Thita con goi 12 c6 xe nhd hay con dudng hep, Pai Thita 14 cb xe
16n hay con dudng rdng, va Kim Cudng Thia 13 ¢6 xe bi mat hay
con dudng tat (Sudden Path)...”

- Rbi sao niia?

Jean Claude tron mait:

- Ban khoéng biét gi hét sao? M6t con dudng tit. Ban nghe 16
chua? T6i biét ma, thé nao tdéi cling tim ra dugc bi mat cta cac vi
Lat Ma. Ho cat giau rat ky luéng nhung lam sao qua dugc mat
t6i... Con dudng tat sé giai thich rat nhiéu viéc.

- Giai thich viéc gi?

- Tai sao Phit gido Pai Thita hay Tiéu Thita khéng dé cap gi dén

nhiing phuong phap, quyén ning than théng? Tai sao chi § Ty
Tang mdi c6 nhitng hién tuong huyén bi? Piéu nay chi cé thé



giai thich dudc 8 mot con dudng khic han con dudng thong
thudng, mot 161 tu bi mat, mot con dudng tat... Do d6, ngudi Tay
Tang mdi cat gidu kinh dién ctia ho v6 cling can than va phuong
phép tu luyén ctia ho dugc goi la Mat Téng.

- Tai sao ho phai cat gidu nhu vay?

- Ban khoéng biét mot chut gi vé lich st Phat gido hét sao? Ngay
trudc, Pic Phit truyén day cho cac dé t{t rat nhiéu phuong phap
khic nhau, méi ngudi tily cin cd cia minh ma linh hdi dudc
diéu Phat day nhung khoéng ai ghi chép lai. May trim nim sau,
céc tang si mdi hop lai nghién cttu va viét thanh nhiing bd Kinh
nhung cic bd nay ciing bi that truyén it nhiéu. Nhitng bdé Kinh
dé doc, dé hiéu con dudc truyén tung; nhitng bd Kinh cao siéu
khong ai hiéu thudng duge cat ki mot noi. Huyén thoai Phat
gido ké riang cac kinh dién Pai Thita dudc cat gidu dudi Long
Cung hon nam tram nam cho dén khi ngai Long Tho
(Nagarjuna) xudng Long Cung hoc thudc long va mang ra
truyen ba Long Tho dugc xem 13 ngudi cé céng 16n nhat trong
viéc truyén ba tu tudng DPai Thita. Tuy nhién, Pai Thita ciing chi
la mét con dudng ma théi, con mét con dudng khac nita tu
trudc dén nay van dudc gin giii rat k. Tai TAy Tang goi 1a Kim
Cuong Thita hay Mat Thita... Py 14 mot phuong phéap hét stic bi
mat chi mét thiéu s6 Lat Ma dudc day dd ma ngudi nio ciing cé
than théng nhu Than Nhin, Thién Nhi, Khinh Céng v.v ...

Nhin bd mit nghi ngd clia t6i, Jean Claude xoe tJ giy ra:

- Ban hdy nghe day, toi nhd mot Lat Ma tai thu vién dich glum
vai tua dé trong cudn sach va 6ng ta di dich nhu thé nay
Phuong phdp md con mat tri tué. Cai dé khéng phai “Than
Nhin” thi con 13 gi nita? Nhung chua hét, con mdt chuong khac
Phuong phap chuyén nhiét trong minh... Ha... ha... ha...! Pay 1a
cach luyén luéng Héa Hau diy ma... Chi tiéc rang vi Lat Ma nay
khong du trinh @6 sinh ngit d€ di sau vao chi tiét nhung 6ng ta
néi chi c¢é hoc gid Paul Brady, ngudi thong thao tiéng Tay Tang



mdi ¢ thé dich duge nhiing tai liéu nay. Téi @ dén tim 6ng nay
nhung chua gap dudgc...

T6i d3 nghe Michael dé cip dén hoc gia nay nén gt dau:

- C6 18 vi Lat Ma d6 néi ding, mdt ngudi di tu nhap that mudi
nam trén Tuyét Son chac chan phai cé nhiéu kién thic va kinh
nghiém khac thuong.

Theo Jean Claude thi vi hoc gid nay van tam tru tai khach san
Manasarova mébi khi cé viéc dén Dharamsala, nhung éng
thudng song trong mot tup 1éu nho trén ring Dhauladhur, mot
noi héo 1anh rat it ai biét.

%%

Hom d96, t6i v tinh ghé vao khach san Manasarova dé mua mot
t0 bao. Nagasen, ngudi cht1 khach san chi vao mét 6ng gia ngudi
Au dang cham cht doc sach bén canh ly tra néng:

- P4 14 Paul Brady, nha hoc gid néi tiéng ving nay.

Paul Brady 12 mo6t ngudi to 16n khde manh nhu moét cau thi
béng bau duc chit khéng cé cai phong thai clia mét bac hoc gia
nhu t&i vin nghi. Ong ngdi yén nhu chim chd dé hét tam tri vao
cudn sach day va chi ngang 1én khi t6i budc dén trude mit ding
hang va tu gidi thiéu, Paul Brady théo cip kinh day c6 trén mat
ra:

- Anh 12 ban ctia Michael Goodman u? To6t 1am, t6i nghe néi cau
ay sap roi khéi day thi phal cau ay & day cling kha lau day ch?
C6 18 ba hay bon niam rdi. Cau ay chiu khé thit, bon nim dau
phai it.

- Nhung d4au biang 6ng, tdi nghe néi 6ng di séng hon hai mudi
nam & day va da tiing tu nhip that trong mét déng da...



- A cdi dé... Cai d6 chang cd nghia gi ca...

Paul néi bang mot giong hét stic diing dung nhu khéng cé
chuyén gi xay ra. Cé nhiéu ngudi khén khéo tit chdi mét 15i khen
dé ngudi khac phai khen thém moét 1an nila nhung & Paul t6i
khong thay cé su kiéu cach nhu viy. Ong ta néi moét cach than
nhién ciing nhu vé sau 6ng di ndi dén nhiing ciu chu dai 18 thé,
nhiing phuong phap tu luyén la liing bing mét giong binh than.

Paul Brady thong tha gip cudn sach lai:
- Con anh thi sao? Anh dén day 1am chi?

- T6i chi 1a m6t khach du lich, ¢6 1€ mét ngudi di dudng bénh thi
duang hon.

- Di dudng bénh u? Khi hdu mién nay tuy tét nhung c6 1& hoi
lanh d6i véi mot ngudi di dudng bénh.

- Ong néi cé 18 dung... ngoai ra téi cling mudn tim hiéu thém vé
Phat gido.
- Anh biét gi vé Phit gido.

Cau hdi ctia Paul 1am t6i nhd lai cich day it 1du Dennis cling da
héi t6i mot cau tuong tu.

- T6i khéng biét nhiéu... chi doc vai cudn sich thdi nhung t6i
thay c6 nhiéu diém la lung ma t6i mudn nghién cttu thém. Mot
ngudi ban ciia téi 1a Jean Claude d3 tim dudce nhiéu bd ¢d thu rat
co gia tri trong thu vién Dharamsala...

Paul nghiém nghi lac dau:
- Anh khong nén coi viéc nghién cttu Phat gido nhu 1la moét

phuong tién dé théa main trinh @6 tri thic cla minh hay mot
hinh thuc giai tri bang tén gido.



Ong ta ngiing lai nht muoén chd xem phan tng clia ti thé nao,
khi thay t6i van yén lang, 6ng ben do6i giong nhe nhang hon:

- Phit gido khong phai mét 1y thuyét d& nghién cttu hay mangra
ban luan, ngudi ta sé khong dugc 1gi ich gi khi lam chuyén dé.

Ong rét nudce tra moi toi va néi bang mot giong tit ton:

- Ngay trudc t6i da 1am thé. T6i da doc hang trim cuén sich vé
Phat gido. T6i c6 thé trich din nhiing ciu trong kinh dién, da
séng nhu mot tu si, d3 1én Tuyét Son tu nhip that trong mot
hang d4 va tdi ndi rang, tat ca nhitng cai thudc vé tri thiic déu
khong cé gia tri gi ca.

Ong nhin t6i mo6t hoi 1au roi tiép tuc:

- Ngay trudc téi di ting hinh dién vé kién thic va cong trinh
nghién cttu ctia minh. T6i dugc goi 1a “nha chuyén mén” vé Phat
gido. T6i da di dién thuyét khap noi, biét bao ngudi khAm phuc
kha ning dn ndi va kién thic chuyén moén cia tdi nhung rat it ai
biét ring dang sau nhiing ciu néi khén ngoan, nhitng danh ti
tot dep, t6i @i thu minh vao mot cai vo dc kién ¢d ma t6i di tao
ra. T6i d3 x4y mot biic tudng bang kién thiic giiia t6i véi thé gidi
bén ngoai. Phit gido ddu phai mét hoc thuyét hay mot kién thic
dé dem ra néi di ndéi lai. Phat gido 13 vuot 1én moi kién thtc,
kinh nghiém dé khéng vuéng mic vao dau ci... T6i di mat bao
nhiéu nim mdéi nhan thic rang 16i day ctia Pic Phit that gian
don va vo cling thuc té?

- Tai sao 6ng lai néi nhu thé?
-Vidola sy that.
Paul Brady nga ngudi ra trén chiéc ghé banh:

- Ptic Phit khéng quan tAm dén nhiing van dé nham théa min
tri td0 mo ctia con ngudi nhu nguyén nhéan ctia vi tru, su sang



tao dau tién hay cac cau hoéi tuong tu. Ngai chi quan tdm dén
hoan canh ctia con ngudi, sut khé dau ma con ngudi phai ganh
chiu, nguyén nhan din dén su kho dau d6, va cich nao dé cham
dut su dau kho. Do d9, glao ly cia ngai khong dé cap dén nhtIng
van dé siéu hinh, ma lai v6 cung thuc tién. Bat c su dién giai
nao khoéng cé tinh thuc tién déu khong mang lai 1gi ich gi ca.

- T6i @4 titng nghe Michael dé cip dén sy thuc té nay nhung...
Thay tbi cé vé ngap ngling, Paul Brady mim cudi:

- Anh mudn biét xem cé thé ap dung dude nhitng gi vao trudng
hgp riéng ctia anh chu gi?

Khong hiéu sao t6i bong trit hét tAim sy ctia minh:

- T6i dang thac mic va tu hdi cudc ddi cd y nghia gi? Téi 1a mot
ngudi thanh céng nhung su thanh céng chi mang lai cho t6i
nhiing bat an. T6i khong thodi mai véi tinh trang hién nay vi
chua biét sé phai lam gi? T6i dang bi bénh ung thu, chua biét
séng chét thé nao thi lai gip nhitng bién cb xay ra khién t6i hut
hang, chdi v4i khdng biét phai bAm viu vao dau hay 1am lai cude
doi nhu thé nio? Di nhién t6i c6 thé lao dau vao cudc ddi dé xay
dung lai nhung trudc ci chét de doa, t6i sd sé lai mat né nhu téi
d3 tiing bi mat nd. Hién nay t6i dang mat di niém tin vé nhiing
diéu d3 dudc day bao vé cudc ddi. Trudng hoc chi khuyén khich
t6i trd thanh chuyén vién gidi, ngudi dac luc diéu hanh gudng
mady x3 hoi, kinh té nhung téi thdy minh khéng hé dugc sta
soan dé d6i phé véi nhitng hoan canh nhu hién nay...

Paul im ling mdt ltc réi thong tha:

- X4 héi 12 nhu thé, ngudi ta chi day bdo moi ngudi dé thich hop
vdi doi song tap doan. Giao duc dugc dat ra dé giup hoc sinh cé
thé tim ké sinh nhai theo mét khuén mau nhat dinh chit khéng
hé gitip ho nhin thay khia canh réng 16n hon cudc song. Hién



nay anh boi réi vi anh khéng biét 1am gi? Anh can tim hiéu vé
dai song trudc khi cé thé tiép tuc, cé dung nhu thé khéng?

- Ong ndi ding, hién nay tdi dang boi r6i, dau khé vi chua biét rd
Sé phal lam gi? Téi di tim nhung chua biét minh t1m cai g1? Toi
mudn quén nhung lai khong quén dugc, tdi mudn t1ep tuc
nhung lai sg mat di. T6i nghi dén hanh phuc, dau khé ma cudc
doi dd mang lai va tu hoi khéng 1€ cube dGi chi nhu vy sao?

Paul Brady git dau:

- Cudc ddi 1a nhu vay, di 1a ngudi ai lai khong dau kho. Bat ci
hanh phtic nao hém nay ciing don dudng cho su dau khé ngay
mai va cit thé tiép dién mai khéng théi. Sinh ra di khd. Gia cling
khd, bénh tat cling khé va di nhién chét 14 mot diéu ai ciing so
hai. Phai song vdi ngudi minh khéng ua di 1a kho, phai xa lia
ngudi minh yéu mén ciing 13 mét diéu khoé nita. Ham mudén ma
khong toai nguyén di 13 kho, nhung toai nguyén rdi cling van
con khé vi dudc cai nay lai mat cai kia hodc con ham mudn céi
khac nita. Nhung c6 dau khd thuc su thi méi mong di tim con
dudng diét kho, chua cé dau khd thi cude ddi con dep 1am, cé
ném mui dau khé ngudi ta mdéi tinh ngd va nhin thiic mot cach
ding din hon vé muc dich ctia cudc doi.

- Nhu vay 6ng giai thich muc dich cudc d6i nhu thé nao?

- Phéi chiang @4 13 thic mic ctia anh?

- Téi cling dang suy nghi vé cau héi nay...

Paul Brady thong tha nhap mét ngum tra:

- CAu tra 16i moi ngudi khac nhau vi méi ngudi cé hoan canh
khong giéng nhau. Khéng mét gidi ddp nao cé thé xem 1a chinh
xac, hay c6 thé ap dung chung cho moi ngudi. Thuc ra day la cau

héi chung ta chi nén dit véi chinh minh va tu tim 13y cau tra 16i.
Khéng ai c¢6 thé bat ngudi khac phai nghe theo minh dugc vi



khong 16i gidi dap nao tot hon 16i gidi dap nao. Di nhién, tbi cé
thé thuyét phuc anh bang nhitng Iy thuyét, phuong phap, bién
bac hoic hita hen nhung diéu d6 dau thuc su gitip ich gi cho anh
vi cudc sdng 1a ctia anh chit dau phai clia téi.

- Nhung it ra 6ng cling nén dua ra y kién...

- Theo su hiéu biét ctia téi thi muc dich cao ca nhat ctia cudce ddi
14 tim cach vugt ra khdi dau khd. Di nhién tit ca moi ngudi déu
mudn tranh dau khd nhung vi ho khéng v thic rd rét nguyén
nhan clia su dau khé nén cach thuic tranh dau khé ctia ho chi
mang tinh tam bg, khéng truc tiép di sdu vao nguyén nhin dan
dén dau kho nén dau kho van tiép dién. Tai sao chuing ta dau
kho? Phai chiang d6 14 cii udc mudn, cai tham vong khéng ngudi
dé theo dudi mot cai gi d6 ma ta khong hé biét rd? Phai ching vi
ham muoén? Anh nghi ring cé nhiéu tién bac anh sé& hanh phtc
nhung anh cé hanh phic khéng? Hién nay tién bac dau con
nghia Iy gi nita khi anh dang bdi r6i véi tinh trang stic khoe clia
minh. Anh nghi rang néu dudc manh khde anh sé hanh phtc
nhung anh c6 hanh phuc khongp Néu c6 tién bac va stic khe,
anh lai thay cudc ddi thiéu tinh yéu sé chang co y nghla gl. Tom
lai, anh van chay duodi theo nhiing ham muén ma khong biét
minh mudn gi va anh tiép tuc dau khd vi ching bao gid toai
nguyén.

- Nhung t6i phailam gi day?

- Al Néu anh v thtc rang minh dau kho vi 1ong ham mudn thi
anh hay loai bd syt ham mudn nay di. Pau kho hay hanh phtc
tuy thudc vao thai do cua anh d6i véi cude song Khi xua anh
mudn cé that nhiéu tién, di nhién anh di trai qua nhiéu khé
khin, cuic nhoc mdi tich lity dudc tai san. Nhiéu liic anh kho tam
vi khéng biét su c6 gang ctia minh c6 dem lai két qud nhu y
khong? Pé dat dude diéu mong mudn, anh con phai lao tdim kho
tri, vat va tl tinh than dén thé xac dé vugt qua ciac chudng ngai.
Anh phai lo d6i phé véi ngudi nay, ké no. Anh phailo lang vi cc



luat 1é phtic tap ndi minh sinh sdng. Khi dat dudc diéu mong
mudn, anh lai lo s& mat di diéu via dat dudc. Anh séng trong
bat an, lo sg va anh phai lo kiém thém, bit ddp thém nita dé bao
dam cho cai goi 1a su an toan trong cudc sdng. Nhung cé bao gid
anh dudc an toan dau? Néu anh hiéu dugc rang tai san chi nhu
mdt cai “Ctip Luan Chuyén” trong cic cudc tranh giai thé thao,
khi dat dugc anh phai biét rang mdt ngay nao d6 né sé dudc
chuyén qua tay ngudi khéc thi cé 18 anh sé thoai mai hon. Tém
lai, tlty thai d6 ctia anh trudc cudc séng ma cudc sdng hién ra
hanh phtic hay dau khé. Pudc - thua, con - mat déu 1a nhiing su
kién xay ra trong cudc ddi nhu ngay va dém, mua va ning...

T6i im 1ang, nhitng ciu ndi ctia Paul Brady di dé cap rd rét dén
tinh trang cta t6i hién nay. Qua thé, téi da chay dudi theo
nhiing tham vong mo ho, t6i chi cAm dau di tim hanh phtc ma
toi chua cé mét y thitc nao ro rét.

- Nhung 1am sao cham dit nhiing dau kho nay?

- Néu anh d3 y thitc dugc nguyen nhan gy nén dau khd thi anh
c6 thé tim cach cham dit né. Cé nhiéu cach thoat khd va tiy
theo hoan cAnh médi ngudi ma ho gidi quyét theo nhiing phuong
phép thich hop véi ho nhat.

- Ban t6i, Jean Claude d3 néi rang c6 ba con dudng thoat kho:
Tiéu Thita, Pai Thita va Kim Cuong Thita. Con dudng sau cliing
1a con dudng tit vo cling huyén bi ma rat it ai biét. Pa s kinh
dién, tai liéu néi dén con dudng sau cling nay dudc cat giit rat ki
ludng tai TAy Tang... Piéu nay 1a thé nao?

Paul Brady bat cudi 1én réi lac dau:

- Lam gi ¢4 chuyén d6, 6ng ban Jean Claude ctia anh thit 13 mot
ngudi cé nhiéu tudng tugng. C6 1& anh ta chiu anh hudng clia
tiéu thuyét... Tiéu Thita, Pai Thita, Kim Cuong Thita déu 1a Phit
Thtta ca. Tat ca déu 1a nhiing con dudng dua dén cting mdt muc



dich 1a giai thoat. Muc dich mdi 1a diéu quan trong chit dau phai
nhiing con dudng.

- Nhung hin cho ring con dudng sau ciing vd cting bi méat, mot
con dudng tat c6 thé gitip ta dat dén két qua nhanh chéng.

Paul Brady vita lac dau vita cudi dén chay ca nudc mat:

- T6i khong ngd c6 ngudi lai nghi nhu vdy. Luc nao ngudi ta
cung mudén tim mot 16i di thit nhanh, mét con du’dng that
ngan, mot phuong phap thit dé dé dem lai két qua tdi da. Ho
quan niém rang di bd khéng nhanh bang di xe hoi va xe hai
khéng nhanh bang phi co. Mudn theo Kim Cuong Thita chi can
doc vai cau chuy, thuc hanh vai phuong phap bi mat nao do la sé
gidng nhu trén tay cam sin chiéc vé phi co hang nhat dé vé Niét
Ban.

- Nhung néu vay tai sao ngudi ta goi né 1a con dudng tat?
Pauld Brady im ling suy nghi rdi 1én tiéng:

- biéu nay c6 18 phai giai thich bang thi du thi méi dé hiéu. C6
mdt binh dién 110 Volt va mét dong dién cao thé mot triéu Volt.
Lam cich nao dé din ludéng dién cao thé @6 vao binh dién. b6 1a
con dudng Tiéu Thita (Hinayana).

Ngudi ta cling c6 thé gan 10.000 binh dién vao dong dién cao
thé, nhu vay stic manh dong dién dudc phan phdi déu ra, mbi
binh sé nhdn da 110 Volt. P6 1a con dudng Pai Thua
(Mahayana).

Hoic ngudi ta cé thé stta d6i binh dién khién né cé thé truc tiép
nhan dong dién cao thé mot triéu Volt ma khéng hu hai. b6 1a
con dudng Kim Cuong Thita (Vajrayana), truc tiép dén nhan
chan 1y nhu mot su thit hién nhién vi kim cuong cé tinh cting
ran, bén viing, khéng thé hu hoai. Di nhién chi nhitng bac T6,
nhiing bic Bd Tat ma cdng phu tu hanh bén vitng, kién c6 rin



chic nhu kim cuong thi méi ddm di vao con dudng nay. Ngudi
khong dt cong luc, chua @t tri tué @€ dén nhan chan 1y, chua da
stic nhan luéng dién cao thé chic chin sé bi chay nhu than. P
14 sy hiém nguy ctia con dudng tu Mat Tong.

Theo sach vé Mt Tdng thi néu di theo con dudng Pai Thita, mot
ngudi can phai trai qua rat nhiéu kiép tu hanh mdi cé thé dat
dén qua vi Phat; nhung néu theo con dudng Kim Cudng Thita,
duge mét vi thay di chiing dic hudng dan va gip cac duyén tot
thi ngudi ta cé thé dat qua vi Phit ngay trong kiép hién tai. Vi
thé ngudi ta goi né 13 “con dudng tit” nhung néi vy khéng cé
nghia Kim Cuong Thita 13 con dudng ma ai cling cé thé di dugc.
Theo su hiéu biét clia tdi, ddy 14 mot chan 1y toi thuong danh
cho c4c bac B6 Tat ma céng phu tu hanh tinh tan da trai qua vo
lugng vb sb kiép, cic ngai di dén giai doan cudi cling clia con
dudng ching dic, chi can mdét nhat guom chém tan man vé
minh d& hot nhién gidc ngd, dat dén canh gidi Niét Ban. T6i
muoén nhan manh riang cac vi T6, B6 Tat nay da cé di Gidi, Pinh,
Tué, d3 mé long TU Bi Bac Ai, @3 phat tAm Bo Dé kién c6, hiéu ly
V6 Thudng, luat Nhan Qua chit nhitng ké ma Gidi chua giit ndi,
Pinh chua yén, 1ong day ich ky ngao man, TAm con lao chao nhu
ngon dén trudc gié ma ddi di dudng tat thi that 1a qua r6 dai,
ngdng cudng.

- Nhu vy theo y 6ng ngudi ta chi nén di vao nhiing con dudng
khac it nguy hiém hon hay sao?

- P6 chi 1a mot thi dy, that ra mudn hiéu vé Kim Cuong Thila
phai c6 kién thuic rat rd rét vé Tiéu Thita cling nhu Pai Thia vi
tat cd déu 13 Phat Thita. Goi 1a Tiéu Thita, Pai Thita hay Kim
Cuong Thua chi 14 nhiing danh tlf, nhiing giai doan, trinh 46
hay nhiing phuong tién ma théi chi ca ba con dudng hoan toan
khoéng cé gi sai khac.

- Xin 6ng néi rd hon vé ba con dudng nay.



Con dudng nhd hay Tiéu Thita (Hinayana) dit cin ban trén Gidi
Luit, Thién Pinh dé kiém soit Than, Khau, Y. Nhd su giit gin
nhiing ky luat nghiém can, c6 mot doi song trong sach, thanh
tinh va nhd su thién dinh, theo ddi tiing hai thd, tiing cam giac,
tiing v tudng nhen nhim trong tdm ma ngudi hanh thién y
thic dudc rang trong thé gian nay thit khéng cé gi bén viing,
vinh cttu ma chi 1a do TAm tao ra. Nhung TAm hay tu tudng
cling khong hé bén vitng ma that ra chi 1a nhiing dién tién chip
chon, xdo dong, trung trung diép diép khéng hé chic chan.

TU y thic nay, ho sé thay rd rang tinh cach V6 ngi ctia minh, va
su 1am 14n vé cai Ngi 13 nguyén nhan cfia tit ca dau khd, phién
ndo. Vi nhin thay ring cé mét cai Ngi nén con ngudi mdéi co
gang t6 diém, bao vé, gin giit cho né dudc trudng ton. Ho di
nhan danh &4 moi tht, tit ton gido dén triét hoc dé dé cao cai
ban ngi nay. Ho d4 tao ra hinh anh Thugng P& hay 1y thuyét vé
su bat t @€ théa main udc vong tham kin ton tai mai mai trong
cai vong vé minh. Cho dén khi thuc sy quan triét dugc tinh chat
V6 Ngi ctia minh, ho mdi chan ghét Sic, Tho, Tudng, Hanh,
Thiic'? va tim cich thoat khdéi man vé minh. Tu gidc 1a muc
dich ctia con dudng nay.

(12) Ngii udn la ndm thanh phan tao nén con ngudi va thé gidi - sac
uan, tho uan, tuéng an, hanh an, thic an.

TU su y thic vé tinh V6 Ngi cfia minh, cai Ngi trd nén khong
con quan trong niia, sé dua dén viéc ma rong 1ong thuong dén
nhiing ngudi xung quanh. Khi cai “Ta” khong con niia thi dau
con su phan biét giita ta va ngudi khéc, chii thé va doi tuong.
Con dudng réng hay Pai Thita (Mahayana) dua trén su y thiic vé
tinh V6 Ngi cia minh va md réng 1ong thuong dén tat cd mudn
loai chiing sinh, khéng tim su giai thoat cho minh ma gitp dd
tat cd déu dudc thoat khéi phién nio, khé dau. Kinh dién Pai
Thita nhiéu nhu ring bé, cao siéu khon ludng khong thé néi
trong it 1au ma hét duge nhung tuu trung déu dua trén sy phat
trién 1ong Tt Bi, khong nhitng tu gidc ngd ma con giac tha.



Con dudng tat hay Kim Cuong Thita (Vajrayana) dudc goi 1a Kim
Cuong vi dé cao su kham pha ra tinh ctng ran, khong thé hu
hoai dugc ctia trang thai gidc ngd, nhin thay thuc tudng clia su
vat. Kim Cuong 1a thi sic bén cé thé xuyén thing moi vat, 1a
ludi dao bén xuyén thiing man vd minh dé dat dén su giac ngo,
gidi thoat. Kim Cudng Thita dé cao su phat trién Tri Tué siéu
viét, goi 1a Tri Tué Bat Nhi. Dé dat dén tri tué nay phai cé mdt
tam 1ong Tit Bi v6 cling rong 16n. Do dé, Kim Cuong Thita lién
quan mit thiét véi DPai Thita va cé thé néi rang Kim Cudng Thita
1a giai doan chét clia Pai Thita, giai doan sau khi d khai m& rot
rdo 1ong TU Bi, bat dau chuyén Thic thanh Tri dé nhan thic
chanly.

Piéu quan trong can biét 1a cd ba con dudng tuy thé van chi 1a
mdt (Nhat Thita) vi trén thuc té khong hé cé su sai khac, ca ba
déu chi 12 mot su tiép dién khdng ngiing vi tén goi Mat Thita
(Tantra) con c6 nghia 12 su ndi tiép. Tuy goi 1 ndi tiép nhung
khong hé cé khdi dau hay cham dit ma thuc ra né 1a moét cai
vong tron, trong dé ba con dudng cé thé vi nhu nhiing sgi chi ba
mau cling quan lai. Vi tinh chit tuong quan nay, ta c6 thé néi dé
la nhiing giai doan, trinh d0 trén cung mét con ducng, con
dudng giai thoat.

Néu khoéng ap dung cac cin ban Gidi, Pinh cfia Tiéu Thiia dé tu
d6 thi khé cé thé di vao con dudng pho @6 ctia Pai Thita, va néu
thiéu long T Bi cia Pai Thita thi khéng thé di vao con dudng
Tri Tué cia Kim Cuong Thua.

Kim Cudng Thua (Vajrayana) hay Mat Thua (Tantric) 1a mot con
dudng hét stc linh thiéng va bi mat. Cac t6 Mt Tong déu nhan
manh dén viée tu hoc Than Chu (Tantra) nhu phuong tién dé
dat dén sy giac ngd.

Truyén thong Mat Tdng xiy dung trén su truyén khau quyét
gitta thay va tro. Cac khau quyét nay dugc gilt hét stc bi mat,
nhung “bi mat” & diy khéng thé hiéu nhu mdt su gidu giém,



khong mudn cho ai biét. S3 di cé su bi mat vi khau quyét @6 chi
c6 thay, von biét rd cin co, trinh @6 ctia hoc trd nén mdi cé thé
chi day moét phudng phap thich hop nhat, riéng cho hoc trd dé
ma théi. Khau quyét nay cé thé tam vi nhu moét “Thién Tong
Cong An”, chia khéa gitp ngudi d6 tinh ngd, nhung chi mot
ngudi thoi chit khéng thé ap dung cho hang loat. Nhd chuyén
tdm tu hanh khau quyét nay ma hoc trd cé thé pha v ta kién,
vén man vd minh dé nhin thang vao Su That. Do d6, tu theo Mt
Tong phai c6 thay chit khong thé nghién cttu vai cuén sach hay
hoc thudc 1ong vai cau chd nhu nhiéu ngudi thudng nghi. Pa
thé, vi thay hudng din con phai 1a ngudi kinh nghiém, cé
nhiing an chiing mdi hudng din hoc trd mét cach tot dep, hiéu
qua dudgc.

C6 hai st nguy hiém 16n trong viéc tu theo Mat Téng. Vi su
truyén day khéng dua trén sach v3, ly thuyét nén ngudi hoc
khong biét dau 1a diing, 14 sai; vi thiéu cac chi diém nén rat dé di
vao con dudng Ta bao.

Vi phai dua vao mot vi thay nén su lua chon bic chan tu dao
hanh, cé kinh nghiém hanh tri Mit Tong 1a rat khé. Néu gip
ngudi thiéu kinh nghiém thi ca thay 1in trd déu dé lac vao
nhiing canh gidi huyén hoic va vd cing nguy hiém cfia v
minh.

Ngoai ra, vi tinh “bi mat” khéng thé giai thich nén di cé nhiéu
ngd nhin, 1am 14n cia nhiing ngutdi nghien cltu Mat Téng theo
sach vd. Nhiéu ngudi da hiéu 1am nhLIng Biéu Tuang, Mat Nghia
roi theo d6 gidi thich, tao ra nhiéu ngd nhin v6 cting dang tiéc -
nhu Mat Tong 1a mét ky thuit giao hoan, hudng lac, khai md
luéng héa hau, tu dudng chan khi, thai Am b6 Dudng v.v... Pay
chi 13 sy phéng chiéu cic tu tudng bénh hoan ctia nhiing dau éc
ich ky, thiéu hiéu biét.

Ngbn ngit khéng thé dién ti duge Chan Ly, cé nhiing diéu chi cé
thé cdm dudc, ngd dudc nhung khéng thé dien ta dugc nén cac



T6 di stt dung nhiing Biéu Tugng dé tudng trung cho diéu cac
ngai mudn ndi, nhitng Mat Nghia dé ngudi doi sau phai suy
nghi, phai song, phai trdi nghiém thi mdi hiéu dugc. Nhiéu
ngudi di dua vao nhitng Biéu Tudng, Mat Nghia nay dé giang
gidi Mat Tong mot cach hoan toan sai lac - chang han nhu day 1a
con dudng tat, nhanh chéng dé dat dén két qua.

Lam sao mdt ngudi song truy lac, Than - Khau - Y hoan toan bat
tinh chi can doc vai cdu chu di cé thé gidc ngd, nhip Niét Ban
dugce? Gia st nhu néu c6 mdt cAu mat chi mang lai két qua nhu
theé thi tai sao ngudi truyén day né chua nhap Niét Ban ngay ma
cOn mang ra rao ban bita bai dé d6i 1ay nhitng s6 tién “cting thay,
cing t6” hay nhitng danh vong hio huyén ma ngudi ddi tén cho
ho?

Ngudi ta khéng thé tim mot giai phap cap tdc, trong mdt thdi
gian that ngan ma dat dugc két qua toi da. Tat ca nhiing gi thiéu
muc dich chan chinh, chi nham dat dén két qua thi sé khong
bao gic thanh tuu dudc, khong nhitng minh da lam ngudi khac
1am 14n ma con danh 1ita chinh minh nita.

Kim Cuong Thua co tinh bi mat vi né 1a mét phuong phap tuyét
do6i, danh cho cac bac tu hanh hét stc cao chit khéng phai dé
mang ra truyén day bita bii. Pa s6 moi ngudi chi thich nham
vao két qud ma khong chiu hanh déng, ho mudn hoc cich nao
nhanh nhat, le nhat va it tén cdng nhoc stic nhat, cling vi nhu
ngudi muoén 1én 1au nhung khéng mudn leo cau thang ma doi
dung thang mdy. Khéng nhiing ho ludi biéng, thiéu kién nhan
ma con tham lam. Véi thai dd nhu vdy, khéng bao gid ho c6 thé
di vao con dudng nay. C4 18 vi biét thai d6 ctia da so6 ching sinh
déu nhu thé nén cac vi T6 Mat Tong di gin giit gido 1y nay trong
vong bi mat, nhitng bd kinh cia Kim Cuong Thita it dudc truyén
ba rOng rai.

T6i c6 dip gip lai Paul Brady nhiéu lan sau d6. Sau modi lan gip
g8, tinh ban gitia chting t6i lai ndy né than thiét hon. Paul luén



luén nhan manh dén sy thuc hanh va khuyén t6i nén tranh con
duong nghién ctu mot cach ti chuong:

- T6i d3 phung phi gin mudi nim tréi 1dam chuyén vd ich nay
nén khéng mudn thay ai di vio con dudng nay nita. P cling 1a
ly do t6i khéng con thich viét sach, t6i mudn quén di tat ca
nhiing cudn sach t6i da viét ra. Chan ly khong phai &€ mang ra
néi di néi lai ma phai séng theo @6 thi méi c¢é 1gi ich. Anh khéng
nén chay theo nhiing 1y thuyét vién véng ma hiy dit cau hoi
xem chan 1y d6 cé gitp gi cho minh khéng va néu dugc thi hiy
song theo né.

- Lam sao mét nguodi dang di trén con duong tri thic, tit chuong
nhu 6ng lai c6 thé thay d6i nhu vay dugc?

- LA mot hoc gi, tdi chi biét néi vé Iy thuyét chit chua hé cé trai
nghiém tAm linh. Di nhién t6i y thiic viéc nay hon ai hét nhung
trai nghiém nay diu phai muén ma dugc? Viéc nghién cttu clia
t6i chi di dén mot giai doan rdi bé tic, ngudi ta khong thé di xa
hon nita néu khong cé trai nghiém tdm linh. Do dé, téi chi lip
lai nhiing ly thuyét khoé khan va quanh quan trong pham tri tri
thtc roi roi vao cai bay ngén tit.

Khi khong thé dién ta cic trai nghiém thuc sy, nguoi ta bat dau
tudng tuong, phong chiéu cac su kién nay 1én bang nhiing danh
tl that kéu. Lac dau téi con ling tung, vung Ve nhting vé sau
chinh nhiing danh tir, hinh anh cta su tudng tugng nay da &m
anh toi.

Noi cach khac, t6i da ty lua déi chinh minh béng cac 4o anh dé
lic nao cing khong hay Vé sau, y thuc dugc diéu nay, t6i da qua
Nhit tim dén mot vi thién su noi t1eng dé nho ngudl glup cho.
Vi thién su néi rang chi khi nao t6i c6 thé quén tit ca nhiing
sach v& da doc thi mdi cé thé chi diém cho t6i thém dudc. Tém
lai, nhitng diéu t6i hoc hdi, nghién cttu déu trd thanh chudéng
ngai cho viéc tu hoc ctia toi.



Paul Brady ngung lai r6i lic dau:

- Gid nhu anh cé thé hiéu dudc su sup d6 ctia tri thice kinh
khiing va ghé gédm nhu thé ndo, tat ca nhutng g1 toi tin tLIdng va
tu hao bong dung trd nén vo gia tri. Tat ca nhu:ng moc diém déu
bién mat khién t6i cAm thdy hut hing, chéi véi va hodng hét
gan nhu phat dién vi khéng biét phailam gi. Téi cau xin vi thién
su gitp tdi, vi nay ciing t té chi cho t6i cach thién dinh dé ché
ngu cai tim nhung sau may thang lién téi khong sao dinh tdm
dudc, cac dinh nghia, danh ti, Iy thuyét ¢t néi 1én 4m anh dau
éc dang hoang mang ciia t6i. Pén khi dé t6i mdi thuc su trai
nghiém dugc sy vo6 ich cta tu chﬂdng Sau mot thai gian tép
thién khong két qua, toi danh trd vé chiu Au, trén dudng vé toi
ghé qua An Pé.

- Phai ching cé diéu gi d3 xay ra lam 6ng thay doi?
Paul Brady git dau:

- Phai, t6i di gip Puc Pat Lai Lat Ma va cudc ddi téi thay doi ti
dé...

- Khoéng 18 6ng ta cé kha niang thay d6i ngudi khac nhu vay sao?
Paul Brady xac nhan:

- Phai, khi tiép xtic véi mdt bac “Thién Tri Thiic”, minh cé thé
thay do6i dugc cht.

- Nhung éng co tin Buc DPat Lai Lat Ma 1a vi B6 Tat héa than nhu
ngudi Tdy Tang van tin tuédng?

- Piéu @6 tly su tin tudng cia mbi ngudi, Phat gido khéng quan
niém vé mot quyén luc ngoai gidi ma chi trong dén su toan
thién ctia mdi con ngudi. Khi mdt ngudi di chuyén dudc tat ca
nhiing ning lyc trong minh, két tinh thanh mot tAm thic siéu
ding hay tam thtc Bo D§, ta cé thé goi d6 1a mot vi Thanh hay



mdt vi Pat Lai Lat Ma. Vi di c¢é nhiéu ngudi dat dén trang thai
nay nén ta cé thé biét chic rang diéu nay cé thé thuc hién dudc.
Ngay qua vi cao tot nhu Phit ma cling di c6 ngudi, thai ti Tat
Dat Da dat dén thi phai biét chic rang con ngudi cé thé dat dén
nhiing qua vi rat cao, c6 d ning luc dé gidi phéng chinh minh
ra khoi luan hoi sinh t. Chinh DPtic Phat di ndi “Ta 1a Phat di
thanh, ching sinh 1a Phat sé thanh”, moét 16i ndi cao quy tran
day hy vong.

Danh ti “Pat Lai Lat Ma” ¢4 nhiéu nghia, nhung mit nghia ctia
né 12 moét ngudi da vuot qua cadi ban ngd ctia minh. Khi mot
ngudi khéng con bi giam hdm trong cdi ban ngd nho bé niia thi
ngudi dé 13 tat c3, ngudi dé trd thanh mot bién tinh thuong
rong 16n. Danh tit “Pat Lai” 13 phién 4m tiéng Méng C6 clia tiéng
Hoa “Pai Hai”, hay bién 14n.

- Ong da gap Puc Pat Lai Lat Ma trong trudng hdp nao?

- TU trudc dén nay cac kinh dién Tay Tang rat it dugc truyén ra
ngoai. Khi ngum T4y Tang ti nan vao An D¢, ho da Imang theo
rat nhiéu sich v3, kinh dién va can phai thu xép, sap dit theo
thi tu dé kiém keé trude khi thanh 14p mot thu vién. La mét hoc
gia thong thao nhiéu thit tiéng, ké ca Tang ngit nén t6i dau bd
qua cd hoéi hiém cé nay. Di nhién téi di tinh nguyén gitip ho
soan thao ho so, sap dit va to chiic mét thu vién chinh. Hém @9,
dang cam cti ghi chép nhiing tai liéu thi Piic Pat Lai Lat Ma tu
dau budc vao, ngii im ling nhin téi rat 1du nhung t6i khéng hay
biét cho dén khi mo6t nhan vién 1am viéc 1én tiéng gidi thiéu to6i
vdi ngai.

blc Dat Lai Lat Ma tit t6n néi: “Ong 1am viéc nhu vay di & r6i,
dung nén tham lam ntta”. Cau noi thoéng nghe khong co gl quan
trong nhung khong hiéu sao toi thdy nhu cé mot cai gi rung
doéng la thucng T6i dinh 1én tiéng héi thi ngai da ch1 vao td glay
nhap ma trong d6 t6i da ghi chép cac chi tiét bang toc ky va noi:
“T§ gidy nhap day chit dé khéng dung dudc, phai biét lua loc ra



thi mdi cé ich 10i”. Loi ndi dudng nhu v6 tinh d6 tu nhién c6 mét
stic manh vang ddi vao dau t6i. Trong thoang chdc, nhiing thac
mac tif trude clia téi bong sang ra. Téi diing siing, mo hoi toat ra
dam dia cho dén khi ngai budc ra khdi phong ltc nio ciing
khong hay.

- RO1 sao nuia?

- Anh khéng hiéu u? Tron cudc ddi téi da doc hiang ngan cudn
sach vi nhu t& gidy nhap day chi, toi chua biét chon loc trong d6
ra nhiing gi can thiét dé€ 4p dung cho minh. Cai kién thiic ma t6i
s& hitu ltic 4y chi nhu mét td gidy nhap “day chit”. Vi qua nhiéu
kién thiic nén né 4m anh tdi ngay cling nhu dém. Khi xua, vi
thién su ngudi Nhat chang phai di néi rang chi khi nao quén hét
chit nghia thi t6i mdi tién bo duge kia ma.

T6i d3 suy ngadm vé van dé nay rat 1au nhung chua dat dén két
qua nao. Ldi néi ctia Btic Pat Lai Lat Ma 12 mét tia sét pha v tat
ca thic mic cda tdi, né cé mdt oai luc rat manh lam t6i chan
dong toan than nhu biing tinh. Suét dém hém @9, téi khéng ngu
dugc vi qua xuc dong, toan than t6i néng ran nhu 1én con sot.

Hém sau, t6i xin yét kién ngal La thay, khi vu:a gap toi, ngai da
ndi ring bay gid tdi cé thé thién dinh dudc rdi. Ngii chi cho tbi
thém mdt vai khau quyét dé bé tic vao phudng phép thién t6i
d3 hoc 3 Nhit. Trudc d6 t6i khdng thé dinh tAm, ma sao 1an nay
t6i cé thé 1am dudc dé dang. Cac danh tit, quan niém, ti chuong
bdng bién dau mat hét. Cang thién dinh vé cac chan ly khau
truyén nay, t6i cang quén di nhitng gi thudc vé sach v, tri thic.

Sau do, tdi da tu nhép that &€ suy ngdm vé nhiing diéu di hoc
héi; va cang suy ngam, téi cang thay cai goi 1a tri thiic chi dang
vt di, khéng cé mot chut ich 10i gi ca.

- Nhung 6ng tu nhap that thé ndo?

- Tu nhip that cling cé nhiéu giai doan, trong nhitng nim sau
cung t6i chi nhin vao vach tudng.



- Tai sao lai nhin vio vach tudng?

- Anh c6 thé suy ngidm rat nhiéu khi nhin vao mot vach da tron
tru, anh cé thé quan chiéu vé su rong ling, su dau kho, hu hoai,
sinh ti luan hoi, anh cé thé quan xét tiing vién séi, ting hat bui
bam trén vich d4 cling nhu tat ci nhiing hién tudgng dén ti cai
Khéng. Tém lai, nhd quan tudng nhitng diéu niy ma anh thay
rang anh khong thé tin tudng vao gidc quan clia minh duge. Mot
khi d3 kiém soat dudc su nhan thiic cia minh, anh cé thé thay
d6i thuc tai, anh sé trai nghiém dudc céi hién tai v cuing. Téi
khong thé giai thich thém nhiing diéu ma ngén ngit khong thé
dién t3, day 1a diéu ma anh chi cé thé trii nghiém ma thoi.

- Nhung lam sao téi cé thé trai nghiém dugc?
- Anh can phai tip thién va trudc hét anh can moét vi thay.
- Nhung 6ng cling cé thé gitp tbi dudc kia ma?

- T6i chi 1a mét ké cling dang lan mo di nhu anh théi, anh can
mot ngudi da cé kinh nghiém hudng dan.

- Lam sao tim dugdc ngudi do?
Paul Brady mim cudi:

- Anh tht xin gdp Duc Pat Lai Lat Ma xem sao? Hinh nhu trudc
day anh da gip ngai roi kia ma...

T6i bdi rdi, qua that tdi da nghi dén diéu nay nhung vi mét 1y do
nao dé t6i lai e ngai. Hdm gip ngii, mic du khéng néi gi nhiéu
nhung t6i khéng bd sét mot clt chi, cdu ndi nao ctia ngai. Hinh
nhu cé moét cai gi than mit, thianh thién & con ngudi nay khién
toi vita kinh phuc vita ngai ngung.



CHUONG VI

it hom Paul Brady dé nghi t6i dén gip Dtic Pat Lai Lat Ma
I thi tut nhién cé mot cai gi théi thic khién toi ci 4y nay
khong yén.
T6i khong con hiing thi di dao trén dudng pho Dharamsala dé
nghe Michael néi vé phong tuc TAy Tang. Téi khéng con thich
ludi biéng ngdi trudc hang hién khach san Kalaish véi ly nudc
tra ndng ma Wangyang dich thin pha. T6i cling khéng con nghi
dén nhiing viéc d3 xay ra tai Chicago nhu trudc. Téi quén ca
hinh &nh Amy, ngudi dan ba dd mang lai cho t6i nhiing gi¢ phut
say dam ciing nhu dau khd nhat. T6i cdm thiy minh da di dén
mdt khic quanh quan trong, mét gidy phut quyét dinh nhung
khong hiéu sao t6i lai ngan ngai. Phai ching t6i chua sin sang
hay con lo ngai diéu gi d6?

T6i thady minh thudng dén du khoda 16 tai chtia Namgyal va dic
biét chi1 y dén Dtic Pat Lai Lat Ma. Tdi theo ddi titng cl chi ctia
ngai nhu dé chic chin rang ngai thuc sy hién hitu. C6 nhiéu
dém t6i gidt minh thiic gidc, mod héi toat ra nhu tdm bdi y nghi
rang biét dau Paul Brady chang “sang ché” ra mdt nhan vat nhu
vaiy? Biét dau tat ca nhiing viéc dang xay ra ndi day chi 1a mot
gidc mong?

C6 Ic t6i nghi minh dang ngi mé nhung mdng hay thuc van
con 13 diéu ma t6i c6 thé chap nhan. Tinh trang cfia t6i hién nay
13 tAm trang ctia ké bdi réi khong biét phai 1am gi, trong ngudi
ct 4y nay, bt rit va cé ldc hot hoang.

T6i dinh r0i Dharamsala nhung lai khéng di can dam, t6i tu
nht sé khéng dén chiia Namgyang nita nhung roi moi budi



chiéu to6i lai thay minh cham khoac 4o dén chua véi mét tam
trang ron rang.

T6i thudng ngdi trong moét géc khuat yén ling quan sit moi su
cho dén khi khéa 18 cham dut, nhung cé 1& t6i chii y dén Piic Pat
Lai Lat Ma nhiéu hon ca. P6i khi sau khéa 18, mét vai ngudi Tay
Tang budc dén quy lay trudc mit ngai dé xin 4n hué va ngai tu
ton gio tay dit 1én tran ho. Ngai cé thai 6 nhu mdt ngudi cha
d6i véi cac con, thuong yéu nhung khéng qua thin maét, oai
nghi nhung khéng nghiém khic. Cang quan sat, tdi cang thay
moi clt chi clia ngai déu bao ham mét cai gi vira thodi mai, vita
séng ddng clia mot ngudi y thiic rd rét vé hanh déng cia minh.

HOm dé, bat ngd Puc Pat Lai Lat Ma quay vé phia t6i va mim
cudi. Mot su giao cdm la ling khién t6i suyt ding bat day budc
vé phia ngai nhung t6i lai kim ham dudc. T6i khéng hiéu sao
minh lai bdi rdi nhu viy, t6i chi biét ngiy ngd mim cudi lai mot
cach vo cling thu déng. Dtic Pat Lai Lat Ma khé git dau nhu dap
1é r6i thong tha budc vao hau liéu. Ti ngdi @6 mot ltc kha 1au
mdi dinh than lai dugde, phai ching ngai da goi t6i? Phai ching
d61a mot dau hiéu gi hay téi dang tudng tugng?

T6i dén gip Tsewang, vi Lat Ma trong coi tiép tan dé xin phép
gap btc bat La1 Lat Ma. Ong nay td ra ngan ngal mac du t6i cho
ong ta biét rang t6i di titng dudc ngai tiép kién trudc do vdi vg
chéng Kunz. Tsewang chim chti nghe t6i néi mét Itc réi hita sé
chuyén 16i dé nghi dén Dtic Pat Lai Lat Ma.

HOm sau toi vita dén chiia Namgyal thi Tsewang di chd san véi
mot tin vui, Duc Dat Lai Lat Ma chép thuén cho phép t6i dugc
gap ngai sau khéa 1€ hom dé.

Lat Ma Tsewang cho biét:

- Anh phai biét thoi gid cia ngai rat quy, it ai dude ngai cho phép
gap riéng nhu vay.



Cung nhu lan trudc, ching t6i budc vao cin phong nho bay bién
gian don sau chtia. Btic Pat Lai Lat Ma dang ngdi xép bang trén
mdt tAm tham day, trudc mat ngai 12 mdt khay tra va mot qua
cam nhd. Ching téi cung kinh chip tay chao, ngii ra hiéu cho
t6i ngdi xudng bén canh, Tsewang rén rén ngbdi § mot goc xa.

Ptic Pat Lai Lat Ma chim chti nhin t6i réi mim cudi:
- Lan trudc hinh nhu anh d3 dén day vdi mot ngudi ban?
- Thua vang.

- T6i nghe Tsewang néi 1a anh muén dudc hoc héi thém vé Phit
giao?

T6i ctii dau cung kinh:
- Thua vang.

Ptic Pat Lai Lat Ma yén ling nhu tip trung tu tudng r6i ndi bang
mot giong tu ton:

- Nhiéu ngudi chi muén thu thap that nhiéu kién thic dé thda
man tham vong cia minh. Piéu nay khéng cé ich gi ca, hoc hdi
ma khong thuc hanh thi hoc dé 1am gi? Nhiéu ngudi mudn hoc
héi, nghién cttu vé dao Phat nhung phuong phap hoc héi chi 1a
mdt hinh thic tron tranh su that chi khéng phai tién gan dén
su that. Do @6 anh can phai biét diéu quan trong nhat clia nguoi
hoc Phat 13 cai dong luc thtc day anh 1am viéc d6. Néu cai dong
luc d6 khong chan chinh thi tat ci nhiing gi anh hoc déu khong
c6 ich 1di gi hét.

Ngai ngung lai mot ltc réi mdi tiép tuc:
- Hoc khéng chi 1a stt dung dau 6c dé suy nghi ma con phai biét

s dung ci trai tim. Anh phai biét rang thé gian nay dang dau
kho va chinh ham muén mang lai sy khé dau. Con ham muon la



con dau khd, ngay cd ham muén cé dudc cam gidc binh an ciing
12 mot vong niém khoéng khac gi viée ao udc cé nha lau, xe hoi
hay tién ctia vt chat. Anh phai hiéu va y thitc diéu nay that 16
rang, phai trdi nghiém né khéng chi bang suy tu ma bang tat ca
nhiing gi anh co.

Ptic Pat Lai Lat Ma mim cudi nhin t6i r6i tiép tuc:

- Y thtic dudc rang minh khé dau thi anh phai tim cidch cham
dut no, khong phai tam thdi ma 13 vinh vién. Ptc Phit d3 néi
rang thé glan nay dau kho, vi nhu mot cin nha dang chdy ma
moi ngudi trong dé van khong biét, cit mai mé né dua. Y thic
duge minh dang & trong cin nha chdy thi anh khéng thé di
chuyén ti phong nay dén phong khac ma phai tim cach rdi khdi
can nha.

Ptic Pat Lai Lat Ma im ling mdt Itic rdi nhe nhang:

- Nhung tranh khoéi cdnh khé ciling chua di, anh khéng thé
nhin tAm nhin nhitng ngudi khic dau khd. Do d6 anh con phai
cttu gitp nhitng ngudi khac nita, khéng nhitng anh nhat dinh
rdi khéi can nha dang chidy ma con phai gitup d& nhitng ngudi
khac thoat ra ngoai. Pé 1a con dudng quan trong nhat ctia Phat
gido TAy Tang: con dudng B Tat dao. Ngudi di trén con dudng
nay phai y thiic tinh chat v6 ngi cia minh, phai nhin thic rang
minh va moi ngudi hay tat ca chiing sinh déu khéng cé su sai
khac. Bic B6 Tat khong 1am gi cho minh ma sé chi cho ngudi
khac, vi gitta minh va ngudi khac dau con su phan biét nita. Pay
1a diéu anh can suy nghi cho k§ rdi ngay mai dén gip t6i.

Lat Ma Tsewang khé ra hiéu. T6i cung kinh chap tay véy chao,
Duc Pat Lai Lat Ma khé git dau dap le. Viia ra khdi phong,
Tsewang di néi nho:

- Anh may min 1im day, ngai khong chi tiép anh ma con cho
phép anh gdp ngai vao ngay mai niia.



Chung t6i di qua mét ddy hanh lang dai, Tsewang chi 1én btic
hoa vé mot vi than cé khuon mat cuc ky dit ton dang nhe nanh
mua vuot:

- D6 1a HO phap “Cho Kyong Gon Po” tugng trLIng cho dong luc
thay d6i va chuyén héa trong chung ta. Poi véi nhitng ngudi con
ham mé danh 1gi, bAm viu vao thé gidi vat chat thi day 1a mot vi
hung than v6 cling dit ton; nhung d6i véi nhitng ngudi cuong
quyét tim su giai thoat khoi sinh ti luin héi thi day 12 mot dong
luc rat tot dé gitp ta phd tan man vd minh...

Ong chi vao moét biie tranh khac gan dé:

- Con day 1a bttc chan dung Padmasambhava, vi t d3 mang Mat
Toéng truyén vao Ty Tang. Con dudng cia Mat Thira 13 con
dudng chap nhan tat ca, khong phii nhin diéu gi, st dung tat ca
stic manh, ning luc clia sy sdng dé dat dén giac ngo.

T6i diing yén quan sat hai buc hoa, hinh nhu né dugc vé bdi
cting mdt hoa si vi nét vé rat giong nhau nhung btic hoa “Cho
Kyong Gon Po” thi vé toan Itta d6 ruc véi nhitng than thé nat bét
day mau me, cuc ky ghé gém; con bic kia thi lai vé nhitng dam
maAy, nhiing béng sen va nhitng vi than bay Iugn hét stic dep dé.

- Hinh nhu btic hoa nay dudc vé bdi cing mét ngudi vi cd nhiing
nét tuong dong thi phai?

- Anh tinh té& 1am, btic nay dudc vé bdi mot hoa su litng danh Tay
Tang cach day nhiéu thé ky. Pay 1a mdt ban hoa lai vi ban chinh
d4 bi tiéu hiy. Lich s btic hoa nay ciing rat dic biét: Trong cudc
cach mang vian hda, mot trong ba tu vién 16n nhat Tay Tang la
tu vién Ganden khéng con nita. Buc hoa nay dudc vé trén tuong
& chanh dién nén di nhién cling bi tiéu hly. Trudc d vai ngay,
mdt vi Lat Ma khong biét mot chiit gi vé hdi hoa di phat nguyén
vé lai bttc tranh nay. Ngiy nao 6ng ta ciing dén ngam nhin buc
hoa cho nhip tAm rdi tim cach trdn thoat qua day dé hoan tat
hai btic tranh nay. Sau khi hoan tit, khéng ai cé thé phan biét



btic hoa nay va ban chinh vi né chinh xac dén d6 cic hoa su néi
tiéng cling khong thé phan biét dudc... Piéu la ling nhat 1a vi
Lat Ma dé chua hé cam but va chua duge hoc hdi mot chut gi vé
hdi hoa, sau btic vé 6ng ciing khong thé vé thém mot biic nao
nua.

T6i im 1ing ding nhin bic hoa véi hang trim dudng nét chi tiét
rat ty mi, cong phu va tham phuc vi Lat Ma da cé mét tri nhé vo
cling sac sao.

Hom sau, khi chiing t6i budc vao can phong nhd thi Dtc Pat Lai
Lat Ma vita udng tra xong, ngai mim cudi hoi toi:

- Anh cé diéu gi thac mac khéng?

- Thua ngai, 1an trudc ngai cé ndi rang mudn gitp dd ngudi khac
thi phai y thitc tinh chat vé nga noi minh. Tai sao phai y thic
tinh chat nay mdi cé thé gitp d6 nguoi khac dugc?

Ptic Pat Lai Lat Ma git dau rdi thong tha:

- Pdng luc nao di khién mdt ngudi con day sin han, tham lam
gitp @ mot ngudi khac? Liéu ngudi dé cé thuc tAm mudn gitp
d& hay y con muu cau mot viée gi khac? Néu ddng luc thtc day
ngudi dé khong trong sang thi viéc lam ctia ngudi dé khong cé y
nghia gi cid. Khi hanh déng xuat phat tit cai tAm trong sing,
khong tu 1di, khong 1am vi mot dong luc bat chinh nao thi né
mdi cé ¥ nghia. Néu anh thuc su mudén gitp ngudi khéc, hiéu 16
nguyén nhan di 1am ho dau khé va muoén dem lai cho ho long
can dam, khong sg hai dé ho cé thé vudt qua su dau kho thi it
nhit anh ciing phai c6 1ong can ddm va tdm hon khéng sg hai
di. Néu anh khong cé &l stic thi 1am sao anh cé thé gitp 43 ai?
Néu anh khéng thoai mai véi chinh minh, 1dm sao anh cé thé
mang lai su thodi mai cho ké khac? Néu anh chua dat dén sy giai
thodat, 1am sao anh c6 thé mang lai su gidi thoat cho ngudi khac?



- Nhung ta cé dau kho thi méi théng cdm véi ké khac cling dang
dau khé va muodn gitup d§ ho. Phai ching long thuong xét dé
chua da?

- M6t ngudi chi cé thé cttu gitp ké khéac khi ngudi dé cé da stic
ctitu gitip. Néu mot ngudi chét dudi ma ngudi khic du khong
biét bai, vin nhay xudng cttu thi 1am sao cé thé cttu duge? Mot
ngudi dau khé di nhién cé long thuong xét ngudi ciing canh ngd
nhung ho chua da stc dé cttu gitp ngudi khac. Mudn cé sic
manh nay, ho khéng thé tréng ciy vao long thuong x6t ma can
phai c6 kha ning can thiét thi mdi gitp d& ngudi khic mét cach
hiéu qua. Chi nhiing ngudi y thiic dudc tinh vd ngd mdi cé thé
s dung nhiing stic manh nay ma khéng so lam dung né dé giy
hai cho minh hay cho ngudi khac.

- Ngai d3 néi dén stic manh nay nhu mét quyén luc thiéng liéng,
hay dé 1a mot két qua ctia cdng phu tu hanh?

- Puing thé, né 1a nhumg quyén ning dén mdt cach tu nhién do
su tu hanh theo mot sO phudng phap va ky luit gat gao. Do la
nhLIng quyen ning dé c:huyen héa, chita lanh, quyet dinh doi
song & kiép sau v.v... N6 chi cé thé st dung, dé glup do ngu’dl
khac vi quyén ning nay khéng hé cé tinh chat ca nhan, chi s
dung nham mang lai su tot dep cho muén loai. Chi nhitng ngudi
da y thiic dude chinh minh méi c¢é thé stt dung quyén ning nay
ding véi y nghia ctia no.

- Lam sao t6i cé thé hiéu dudc tinh v6 ngi?

- Pay 1a mot van dé tuy cé thé gidi thich bang ngdn ngit nhung
muon hiéu duge diéu t6i ndi, anh can phai trai nghiém né va
trai nghiém chi dén sau cong phu thién dinh, suy ngdm. Bat ky
su gidi thich nio ma thiéu trdi nghiém tam linh déu chi 1a
nhiing danh ti v6 nghia vi ngén ngit c6 nhiing gidi han ctia né.

- Nhung du khong hiéu dudc tinh chat v6 ngi, ngudi ta van cé
thé st dung nhiing quyén nang dudc chu?



Dtc Dat Lai Lat Ma mim cudi lac dau:

- P4 12 mdt quan niém khéng ding din vé cic quyén ning. Doi
véi da s6 thi quyén ning dudc xem nhu 1a moét déng luc phi
thudng ma ngudi stt dung cé thé 1am nhiéu chuyén la lung nhu
bién d4 thanh vang, bay bong trén khéng trung. Poi véi ho, thé
gian nay 13 mot su phién phtic nén ho phai thay ddi né dé via
1ong minh, thay vi di xe Itta thi ho bay, khi can thi gi thi ho héa
phép ra thit dé... Tt cd quan niém nay déu xiy dung chung
quanh cai ban ngi va diy 13 mot sai 1Am cin ban phai triét dé
loai trit. MOt s& ngudi tin ring chi can tu luyén theo mét phuong
phap, ki thuit 14 c6 thé dat dudc nhitng quyén ning phi thudng
vugt ngoai stic tudng tudgng, mudn gi dugc nay. Nhitng ki thuit
nhoé mon nay chi cé hai vi né xay dung trén ban ngi va bdn ngi
thi bao gid cling c6 nhitng 1am lac ctia né.

Ngai ngung lai nhin t6i réi tit ton:

-bod cung laly doanh khong nén hap tap trong viéc phal giup do
ngum khac trudc khi h1eu dugc chinh minh. Thoat dau anh can
tu stta Than - Khiu - Y cho trong sach, thién dinh va suy ngdm
vé vO ngi roi phat trién 1ong tit bi d&n mudn lodi. Khi anh thay
d6i, hoan canh chung quanh sé thay ddi theo va thé gidi sé
khéng con la mot c:a1 gi phlen todi nlta ma trd nén than mat
hon, gan giii hon, r6i anh sé y thiic dugc su mau nhiém clia su
soéng. Khi anh biét séng thuc, anh sé lam dudc nhiéu viéc phi
thuong...

Ptc Pat Lai Lat Ma ngung ndi, cdn phong trd nén tinh lang chi
co tiéng giod thoi ri rao bén ngoai. Mot 1ic sau, ngai 1én tiéng:

- Anh hay suy nghi ky vé nhung diéu nay, tuan nay t6i ban
nhiéu viéc nhung tuan sau anh cé thé ghé lai day.

Mot lic sau, Btic Pat Lai Lat Ma thong tha ndi tiép:



- Anh nén biét rang trai nghiém nay khong phai 1a diéu ma ban
nga co the phong chiéu, tuong tugng ra dugc. bé 1a trai nghlem
vé quyén ndng, mot thu quyén nang ndi tai dé chuyén héa va
thiang hoa bang tinh thuong, mét thi tinh thuong bao la réng
16n, ban rai cho mudn loai chiing sinh. Tuy nhién, anh con phai
tiép tuc di vio mot giai doan nita. Khi trdi nghiém dudc nhiing
diéu trén, anh khong dudc xem d6 13 nhitng an chiing dic biét gi
ma phai dé cai trdi nghiém d6 tu né tiéu dung, khéng duge bam
viu 1ay né, hoi tudng dén né nita. Pay 1a diéu hét stic quan trong
cho nhitng ngudi tu quan tudng.

Phan déng sau khi trai nghiém dugc diéu nay di cho rang minh
thanh céng. Ho c6 gang bao ton cai trdi nghiém dé trong tam tri
va céi trdi nghiém mau nhiém d6 da tré thanh ky tic, quan niém
ma ho cé thé héi tudng lai khi can thiét. Ho ghi chép can than
cac chi tiét vao nhat ky, stt dung ngdén ngit dé dién ti né va moc
ré trong cai tradi nghiém di qua ay. Tém lai, khi hao quang ctia
trai nghiém do6 phai nhat di, ho chi con mdt mdé danh tu khé
khan, mét ky niém d4 cdi...

Théng thuong, khi coi trong mot vat gi, du dé la mot vién ngoc
v0 gid hay mot trai nghiém tdm linh, ngudi ta 3 vo tinh bién né
thanh mot do6i tugng tach biét véi chinh ho. Thi du nhu, anh
khéng xem cac gidc quan ctia minh (mat, tai, miii, 1udi) 12 quan
trong vi ching 1a mot phan ctia anh, Itic nao s dung ma chang
dugce. Di nhién khi mat di mc}t gidc quan nao d6, anh mdi biét né
12 quy, mdi tiéc ré. Mot vat ma anh nhin thay hang ngay thuong
khong con quy vi lic nao né chang & d4. N6i cach khdac, anh quy
trong trai nghiém tdm linh vi anh s¢ mat nd, vi anh vin xem né
14 cai cao thudng, xuit phat tit mdt dang thiéng liéng nao dé
chit khong phai tit anh. Nhung ddng vao lic anh sd mat di diéu
quy bau thi anh di thuc syt mat né. Khi anh mudn bam viu 13y,
anh di xa rdi né va dé tranh dau kho vi mat né, ban ngi ctia anh
bat dau hanh ddng. Ban ngi sé gitp anh sip dit lai tu tudng dé
dit vao ky tc nhiing gi cao c, tuyét dep dé anh cé thé sit dung
né khi can thiét va rdi anh sé tu danh ltta minh, anh khéng con



chiém nghiém dudc cai hién tai vinh ctiu nita ma vat vg troi
ngudc vao qua khit. Anh khéng con séng thuc véi minh. Cai trai
nghiém kia da trd thanh diéu ma anh mong cau, ao udc vi d6 1a
diéu anh mudn cht khdng phai diéu anh dang trai nghiém.

Di nhién khi anh tiép tuc tim kiém hanh phtc, cAm giic binh an
xuat phat tit ky tc, ti 6c tudng tuong thi anh sé chilap di Lip lai
cai cdm gidc nhiét thanh lic ban dau. Mot ltc ndo d6, nd sé
khoéng con hao hing nita, rdi anh sé chdn nan, sg hii, mat tin
tudng v.v...

Trai nghiém thuc su 14 vugt qua thé giéi md mong d6, anh phai
ludn ludn ghi nhd tit ca déu do tAm tao ra. Anh phai budc vao
cho tét cling ctia tdnh khoéng (Sunyata), nghia 1a khong con thay
minh, khong thay Dtic Bo Tat, khong thay nhung hao quang ruyc
&, khong thay nhitng hinh dnh 4m thanh, ma tit ci déu réng
lang.

Ngai nhin t6i va néi thit thong tha:

- Anh phai biét tit bd cac trai nghiém, tit bd moi su phéng chiéu,
ti bd nhitng cdm giac tuyét voi dé vugt 1én, vugt qua bd bén kia,
chi chi tdm vao su uyén nguyen rong ling (Sunyata) von khong
hinh, khoéng tuang, khong con su phan biét, rdi anh sé hiéu
dudc diéu t6i muon néi.

DPtc Pat Lai Lat Ma ngung lai mim cudi:

- Nhung trudc hét anh hiy thuc hanh nhitng diéu ma t6i chi
dan, chiing ta hdy cung quan tudng dén hinh dnh ctia BPtc Quan
Thé Am nhu t6i vua trinh bay...

T6i nham mat lai, c6 ging nghi dén nhiing chi tiét ma Duc Dat
Lai Lat Ma d4a dien ta. Tai t6i nghe vang vang 4m thanh cdu chu
“Om Mani Padme Hum” ma Dtc Dat Lai Lat Ma dang tung...

MoGt ldc sau, Ngai quay qua bén t6i néi mot cach than mat:



- Thé ndo? Anh thdy sao?
- T6i chang thay gi c3, cé 1é su quan tudng ctia t6i con kém 1dm.

- Phai thuc hanh chi, anh mdi tip 1an dau ma... D& t6i nhic lai
cac chi tiét vé hinh dnh ctia ngai, anh hay 1ap lai theo téi...



POAN KET

mot hinh thidc thé duc. Tit khich san ra dén sudi mat
khodng mudi 1am phit nhung dao nay téi thudng di
chdam hon trudc...

Méi budi sang t6i thudng tan bd doc theo khe sudi nhu

Khi c4i d6ng h6 khéng con 13 yéu t6 quan trong nita thi cdnh vt
hai bén dudng lai hién ra that rd rang. T6i y thiic cai thé gidi
minh dang séng mdt cach than mat hon. Tiéng chim kéu riu rit
trén canh, nhiing bong son luu thom ngat rung rinh trudc gio,
nhiing mang nhén udt dim suong mai giing day bén bd cd,
tiéng chan dam 1én d4 sdi kéu sot soat.

Su tinh ling ctia budi sém 1am t6i y thic vé minh nhiéu hon, t6i
nghe ro tIIng hai thd trong long nguc, tung nh1p dap cua tim,
than thé t6i nhu cing phong su song, hoa nhip véi cii bao la clia
thién nhién, vi tru.

Pén by sudi, téi thudng chon mdt phién da 16n rdi thodi mai
phoi minh trong 4nh nang ban mai. Tiéng nudc chiy réc rach,
nhiing tia ning 14p lanh, tiéng gié thdi qua canh 14 da dem lai
cho t6i nhiing cam giac tuyét voi.

HOm nay c6 mot ddm tré nhé dang dta dudi sudi, cé 18 ching
dén tit mét tu vién vi trén bd cé hang chuc bd 4o niu sdng phoi
ngodn ngang. Tiéng cudi noéi la hét ctia ddm tré 1am t6i thay vui
lay, nhiing lan nudc tung tée nhu nhiing hat ngoc...

Nhin thay t6i, nhém tré nhao dén vay tay r6i rit. T6i mim cudi
lac dau nhung ching van ra hiéu bang tay va chi xudng dong
nudc. T6i nhii tham: Tai sao lai khong nhi? Chi trong thoang



gidy phut t6i thdy minh nhio xudng sudi, ngup lin trong lan
nudc mat va 1am tung tée nhiing gidi nudc trong nhu ngoc.

Mbt dita bé din lita qua khe sudi, trén lung con ltta chat day cti
vifa nhit trén ritng. Con lita viia di vita lic lu nhu mudn hat
tung dam cti trén lung xudéng sudi lam t6i nhé dén chuyén ngu
ngdn con ltta chd mudi c6 tinh ngi xudng nude cho nude mudi
tan di. Dda bé via di vira ca hat, am thanh cao vat nhu quyén
vao khong gian.

Hai thiéu nit 6m quan 4o ra sudi giit, ho cdi xuéng nhin ngam
hinh béng minh dudi nudc réi mim cudi bAng quo. Mot ngudi
dan ba ring d3 rung gan hét cam cti vo quan 4o trong 1an nudc
mat, thinh thoang lai ngadng dau 1én 1am bam 15i gi @4.

M6t con chim ung bay si xudng sudn nui rdi lai vé canh bay
thang 1én khéng trung, khuit dan sau dai may hong nhat. Pugc
mot ldc, cai cham den bat dau xuat hién rdi to dan cho dén khi
t6i c6 thé nhin rd cip cdnh mau niu xdm ving vay trén nén troi
xanh biéc.

Anh mit trdi 14p 1anh dudi khe su6i, phan chiéu ruc r& khién t6i
ndy ra mot y nghi la ling, t6i vuon tay ra vdc nhiing tia sang
mudn mau dé vao 1ong ban tay rdi d6 xudng dong nudc dang im
lang chd dai...

Wangyang chd t6i trudc ctta khach san véi mét ly tra nong, y
chia cho t6i xem mét btic dién tin ngin ctia Michael Goodman
vdi ndi dung cho biét hin dang tiép xtic v6i mot nha xuat ban dé
hoan thanh tac pham ndi vé Tay Tang!3.

(13) Cuén sdch nay da duoc xudt ban véi dtua dé The Last Dalai
Lama vao nam 1986.

T6i mim cudi bd biic dién tin vao tdi. T6i d3 song tai day dudc
hon mot nam, Michael da roi day tu sau thang trudc, thai gian



tréi qua that nhanh nhung khéng hiéu sao ltic nay t6i khéng
quan tam gi dén ngay thang nita.

T6i d3 trdi qua mdt mua d6ng budt gia trong thung liing Kangra
khi tuyét trang phti kin cac truc giao théng. Téi danh thdi gian
nay dé thién dinh, quan tudng theo phuong phap Ptc Pat Lai
Lat Ma chi day, t6i chua trai nghiém dugc nhitng diéu ngai néi
nhung téi cling khéng mong cau gi vi t6i di tim dudc su binh
than trong tam hon. Cudc song ém dém, binh di noi day d3 g1up
t6i thay d6i han quan niém vé cudc ddi. Nhiéu lic nghi dén cudc
song vin minh vdi nhiing tién nghi vat chat, t6i thdy minh lai
hay so sanh giéng nhu Michael hdi nao.

Trong x3 héi vin minh, con ngudi dudge dio luyén dé€ canh
tranh, phan dau nham dat dén mot vién danh md hd, mét hita
hen ma ho nghi sé dat dudc. Téi khong biét ho sé phai tra gia
nhu thé ndo nhung hiu qui do6i véi tdi 1a mdt than thé bénh
hoan, mét hanh phtc gia dinh tan v8, mot su nghiép d& dang,
mot tai sin bap bénh véi nhitng ric réi, phién nio tudng nhu
khong bao giEJ dit. Cude sdng binh di tai mdt noi hoang vu,
thiéu tat ca nhiing tién nghi vat chat nhung khéng thiéu tinh
thu0ng nay da cho t6i thay rang hanh phtc khong pha1 la dat
dudgc cai gi d6 cao xa, ngoa1 tam tay clla minh, ma 1a biét thda
man véi nhitng gi minh co.

X3 hoi vin minh d3 huin luyén t6i pha1 tranh g1anh trong
thu’dng trucng dé dat thtt hang cao, phan dau ngoai sén cd dé
trd thanh c:au tha g101 canh tranh trong nghe nghiép dé dat
dugc cac m01 1gi 16n va khi dat dugc pha1 chiém glu khoéng roi.
Nhung r6i téi cling dau gilt dude nhitng gi minh sé hitu.

Cudc song b1nh di ngoa1 thién nhién da day cho t6i rang su
tranh dau tuy can thiét nhting su chap nhan hoan canh con can
thiét hon vi dudc hay thua, con hay mat cling déu 1a nhitng khia
canh cfia ddi song.



X4 héi van minh d3 khién con ngudi nghi rang ddi song 1a cai gi
dé vé cting phtic tap véi nhitng luit 18 ric rdi ma ngudi ta phai
ph:?{n dau dé song. Cudc song tu nhién noi ddy giup t6i nhén
thay cudc song that ra rat don g1an vinod chi 1a tam guong phan
anh thai dé cua minh d6i véi ‘cude song Néu chung ta mudn
phan dau dé séng thi cudc sdng trd thanh bai chién trudng,
nhung néu ching ta mudn séng mdt cach tu nhién thi cudc
song sé 1a nhiing budi binh minh, nhitng béng hoa nd, nhing
tiéng réc rach ctia khe sudi.

X34 hoi vin minh d3 gido duc t6i phai 1am thé nay, phai trd nén
thé kia, phai thanh coéng, phai kiém dudc nhiéu tién, phai dau tu
mot cach khén ngoan... Tém lai 13 phéi trd thanh mdt ngudi
hoan hao; nhung vi khéng thé 1am tat ca nhiing diéu phai lam,
t6i ddm ra khong thoai mai v4i chinh minh. Nguyén nhin khién
t6i buc bdi, phién nio déu bt ngudn tit chd tdi d3 khong thé
1am tat cd nhiing gi minh mu6én, ma t6i thi mudén rat nhiéu.

DJi song ém dém noi day di day toi rang chinh t6i 1a ngudi chiu
trach nhiém cho cudc song ctia minh. Khong ai bat toi phéi tré
thanh mét ngudi nao, mot cai g1 hay dat dudc moét diéu gi; tuy
thai d6 ctia t6i ma cudc séng sé hién ra nhu vay. Khi t6i khong
con nghiém khic véi ban than nita, t6i biét lo 1dng cho minh
nhiéu hon va khi t6i biét lo cho chinh t6i thi t6i nghi dén nhiing
ngudi chung quanh.

T6i tin rang chinh t6i da giy ra tinh trang bénh hoan ctia minh,
gidng nhu moi su kién trong dol song, tu tudng va phan ung
hang ngay ctia tbi trudc cudc song Bénh ung thu chang qua ch1
1A mot vét ung nhot giy nén bdi long tu i, bc51 nhiing tén
thuong gdy ra vi nhiing bat min trong cudc song, nhiing dau
khé dan vit, lo 1ang, han thit d3 gim nham than thé ti ngay
nay qua ngay khac.

Gidng nhu mdt hat cat rdi vao long mot con trai khién né dau
ddn. Pé bao vé minh, con trai tiét ra nhitng chat nhdn bao boc



hat cat. Vi khong thé loai bd hat cat d6 ra khéi than thé, con trai
cu tiép tuc tiét ra nhiing chat nhon boc quanh hat cat khién né
cui to dan 1én va theo ndm thang trd thanh vién ngoc trai.

Co 1& vét ung thu clia toi cling viy, tit nhitng thuong tén bat
ngudn ti cic tham vong, bat min ma t6i khong thé giai quyét
da tao thanh khoi ung nhot trong thén thé. Theo thdi gian, né
t1ep tuc ndy nd, sinh sdi vi cudc séng ngay cang phtc tap, nhiing
diéu khéng dudc nhu v cang gia ting va vét thuong cu bi rach
ra, khong sao lanh l3n dugc. Chi khi t6i hoan toan xa bd tat ca
nhiing dau budn qué kht, dé thdi gian xoa diu nhitng ndi bat
man va tudng that nhiéu vé chit “X3” thi t6i mdéi cé hy vong
thoat khdi cin bénh hiém nghéo nay.

Hon liic nao hét, t6i nhin thay Dtc Pat Lai Lat Ma d3 nhin thay
rd tAm trang t6i khi ngai chon hinh anh Ptic Quan Thé Am dé
huéng dan téi. T nhitng tham mudn ich ky, t6i tip md rong
tdm hon dén tat ca moi ngudi vi t6i nghiém ra rang xa hoi hién
nay rat can tinh thuong. Tuy nhién, xa héi hién nay ngay cang
c6 xu hudng trd thanh bai chién trudng day tranh dau, han thi.
Ly 18 vién ra 1a can sinh sdng, can bdo d3dm an ninh, can cé
tuong lai va hang tram ly 1€ khac nita.

Hon Itc ndo hét, tdi y thitc rd rét vé su gido duc sai lAm ma t6i da
dugc day bao. Gido duc khéng phai 1a su gom gép kién thic, suu
tam nhiing 16i chi day ma 13 sy md rong tam hon dé hoc héi, dé
pha v8 nhiing vach tuong do tri Oc tao ra nhﬁm bao vé an ninh
chondé. ¥ ngh1a ctia cubc c’[ol 12 séng cho ra song, song nhu mot
con ngu’dl sbng va y thic rang minh dang song tIIng gidy tung
phut va hiéu biét rang doi song von 12 m6t manh vudn day hoa
thom cd 1la ma bat c ai cling ¢6 quyén hudng thu.

Vao nhiing ngay ranh rdi, t6i thudng dén thim Umdze va hoc
cach khac nhiing cau chu 1én da. T6i dat hét tam hon vao viéc
nay va gitt viing trong tdm hinh dnh ctia Ptlic Quan Thé Am nhu



Dic Dat Lai Lat Ma mé ta. Hom d6, t6i theo Umdze 1én dinh
Dhauladhur, noi 6ng xép da thanh “Mani Wall”.

T6i cung kinh dit phién da do chinh tay t6i khic vio “Mani
Wall” sau khi di can than lam nhitng nghi thic can thiét. Gié
16ng 16ng thoi, nhiing dai may trang tit khip noi kéo qua thung
ling khién t6i thdy minh nhu dang dung gilta mot bién may
trang toat. Umdze mim cudGi ndéi mot trang t1eng Tay Tang
nhLIng di nhién t6i khong hiéu g1 T61 doan 1a 6ng héi t6i mudn
cau nguyén diéu gi sau khi dit vién d4 vao “Mani Wall”. T6i dua
mat nhin quanh ring nui trung trung diép diép & phia nam va
néi bang tiéng Anh, di nhién Umdze ciing khéng hiéu.

- T6i hy vong g10 sé mang nhiing cdu chu nay ban rai khip mudi
phuong dé tit ca chung sinh thay rang ho déu 1a nhiing vi Phat
trong tuong lai va phat tdm tu hanh dé chéng thanh Phit Pao.
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